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1. Ц е л е в о й  р а з д е л

1 .1 . П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а

К о м п л е к т  р а б о ч и х  п р о гр а м м  п о  а д а п т и в н о й  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р е  дл я  

о б у ч а ю щ и х с я  с  з а д е р ж к о й  п с и х и ч е с к о г о  р азв и ти я  в к л ю ч ает  р а б о ч у ю  

п р о г р а м м у  п о  а д а п т и в н о й  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р е  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с 

за д е р ж к о й  п с и х и ч е с к о г о  р азв и ти я  н а  у р о в н е  н а ч а л ь н о го  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я  

и  р а б о ч у ю  п р о г р а м м у  п о  а д а п т и в н о й  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р е д л я  о б у ч а ю щ и х с я  

с за д е р ж к о й  п с и х и ч е с к о г о  р азв и ти я  н а  у р о в н е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  

о б р а зо в а н и я .

Р а б о ч и е  п р о гр а м м ы  п о  а д а п т и в н о й  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р е дл я  

о б у ч а ю щ и х с я  с  за д е р ж к о й  п с и х и ч е с к о г о  р азв и ти я  (д а л е е  -  р а б о ч и е  

п р о г р а м м ы , п р о гр а м м ы ) я в л я ю тся  о р и е н т и р о м  д л я  с о с т а в л е н и я  р а б о ч и х  

п р о гр а м м  п о  а д а п т и в н о й  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р е  п е д а г о г а м и  о бр а зо в а т ел ь н ы х  

о р г а н и за ц и й , р е а л и зу ю щ и х  а д а п т и р о в а н н ы е о с н о в н ы е  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы е  

п р о гр а м м ы  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  за д е р ж к о й  п с и х и ч е с к о г о  р азв и ти я  (З П Р ). О н и  

д а ю т  п р е д с т а в л е н и е  о  ц ел я х , о б щ е й  с т р а т е ги и  к о р р е к ц и о н н о 

о б р а зо в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  о б у ч а ю щ и х с я  с  З П Р  с р е д с т в а м и  у ч е б н о г о  

п р е д м е т а  « А д а п т и в н а я  ф и зи ч еск а я  к у л ь т у р а »  (А Ф К ) н а  у р о в н е  н а ч а л ь н о го  

о б щ е г о  и  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я ; у с т а н а в л и в а ю т  п р е д м е т н о е  

с о д е р ж а н и е , п р е д у с м а т р и в а ю т  е г о  ст р у к ту р и р о в а н и е  п о  р а зд е л а м  и  т ем а м , 

о п р е д е л я ю т  к о л и ч ес т в ен н ы е  и  к а ч е ст в е н н ы е х а р а к т ер и ст и к и  с о д е р ж а н и я . 

П р о гр а м м ы  р а зр а б о т а н ы  с у ч е т о м  в о зр а с т н ы х  о с о б е н н о с т е й  и  о с о б ы х  

о б р а зо в а т е л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й  о б у ч а ю щ и х с я  с  ЗП Р .

П р о гр а м м ы  п о с т р о е н ы  п о  м о д у л ь н о м у  п р и н ц и п у . С о д е р ж а н и е  

о б р а зо в а н и я  п о  п р е д м е т у  р а с п р е д е л е н о  п о  т ем а т и ч е с к и м  м о д у л я м , к о т о р ы е  

в х о д я т  в р а зд е л  « Ф и зи ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е » . С о д е р ж а н и е  к а ж д о й  

п р о гр а м м ы  с о с т о и т  и з  б а зо в о й  ч а ст и  (и н в а р и а н т н ы е м о д у л и )  и  в ар и а т и в н о го  

м о д у л я . И н в а р и а н т н ы е м о д у л и : ги м н а ст и к а , л егк ая  атл ети к а , зи м н и е  ви ды  

с п о р т а  (н а  п р и м е р е  л ы ж н о й  п о д г о т о в к и ), п о д в и ж н ы е  и  с п о р т и в н ы е и гры , 

п л а в а н и е (п р и  н ал и ч и и  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к и х  в о з м о ж н о с т е й  д л я
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о б у ч е н и я  п л а в а н и ю ). Д а н н ы е  м о д у л и  в с в о е м  п р е д м е т н о м  с о д е р ж а н и и  

о р и е н т и р у ю т с я  н а  в с е с т о р о н н ю ю  ф и зи ч е с к у ю  п о д г о т о в л е н н о с т ь  

о б у ч а ю щ и х с я , о с в о е н и е  и м и  т е х н и ч е с к и х  д е й с т в и й  и  ф и зи ч е с к и х  

у п р а ж н е н и й , с о д е й с т в у ю щ и х  о б о г а щ е н и ю  д в и г а т е л ь н о го  оп ы та. С о д е р ж а н и е  

в а р и а т и в н о г о  м о д у л я  о п р е д е л я е т с я  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р г а н и за ц и ей  

с а м о с т о я т е л ь н о  с  у ч е т о м  о с о б ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й  

о б у ч а ю щ и х с я , р ег и о н а л ь н ы х  к л и м а т и ч е с к и х  и  этн ок ул ь тур н ого  

о с о б е н н о с т е й , с  у ч е т о м  в ы б о р а  в и д о в  с п о р т а , о б л а д а ю щ и х  н а и б о л ь ш и м  

р еа б и л и т а ц и о н н ы м  п о т е н ц и а л о м  дл я  о б у ч а ю щ и х с я  с  ЗП Р .

Р а с п р е д е л е н и е  п р о г р а м м н о г о  м а т ер и а л а  п о  г о д а м  и  п е р и о д а м  

о б у ч е н и я , п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  т е м  в р а м к а х  м о д у л е й  о п р е д е л я ю т с я  

п е д а г о г а м и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р га н и за ц и й  п р и  с о с т а в л е н и и  а в т о р ск и х  

р а б о ч и х  п р о гр а м м  п о  а д а п т и в н о й  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р е  с а м о с т о я т е л ь н о  

с у ч е т о м  о с о б е н н о с т е й  п с и х о ф и зи ч е с к о г о  р азв и ти я  и  о с о б ы х  

о б р а зо в а т е л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й  о б у ч а ю щ и х с я  к о н к р ет н о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  

о р г ан и зац и и . В и д ы  д е я т е л ь н о с т и  и  п л а н и р у ем ы е  р езу л ь т а ты  о п р е д е л я ю т с я  

с у ч е т о м  и н д и в и д у а л ь н ы х  в о з м о ж н о с т е й  о б у ч а ю щ и х с я , м а т е р и а л ь н о 

т е х н и ч е с к о г о  о б е с п е ч е н и я  и  др .

В  п р о г р а м м а х  п о  А Ф К  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  з а д е р ж к о й  п с и х и ч е с к о г о  

р азв и ти я  о тр а ж ен ы  п о л о ж е н и я  о  п р и о р и т е т н о с т и  за д а ч  п о  о х р а н е  

и  у к р е п л е н и ю  зд о р о в ь я  о б у ч а ю щ и х с я  и  в о с п и т а н н и к о в  в с и с т е м е  

о б р а зо в а н и я ; с о в р е м е н н ы е  н а уч н ы е п р е д с та в л е н и я  о  к а т ег ор и и  о б у ч а ю щ и х с я  

с за д е р ж к о й  п с и х и ч е с к о г о  р азв и ти я , н а уч н ы е и  м е т о д о л о г и ч е с к и е  п о д х о д ы  

к и х  о б у ч е н и ю , в о с п и т а н и ю  и  р еа б и л и т а ц и и  (а б и л и т а ц и и ). П р о гр а м м ы  

и м е ю т  к о р р е к ц и о н н у ю  н а п р а в л е н н о с т ь , р а зр а бо та н ы  с  у ч е т о м  о с о б е н н о с т е й  

д е т е й  с  за д е р ж к о й  п с и х и ч е с к о г о  р азв и ти я , с о д е й с т в у ю т  в с е с т о р о н н е м у  

р а зв и ти ю  и х  л и ч н о с т и , ф о р м и р о в а н и ю  о с о з н а н н о г о  о т н о ш е н и я  к с в о е м у  

зд о р о в ь ю , р а зв и т и ю  о с н о в н ы х  ф и зи ч е с к и х  с п о с о б н о с т е й , к о м п ен с а ц и и  

н а р у ш ен н ы х  ф у н к ц и й  о р ган и зм а .
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1 .2 . Ц е л ь  и  з а д а ч и  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы

О с в о е н и е  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  « А д а п т и в н а я  ф и зи ч еск а я  к ул ь тур а»  

н а п р а в л е н о  н а  р а зв и ти е д в и г а т ел ь н о й  ак т и в н о ст и  о б у ч а ю щ и х с я  с  за д е р ж к о й  

п с и х и ч е с к о г о  р азв и ти я , д о с т и ж е н и е  п о л о ж и т е л ь н о й  д и н а м и к и  в р а зв и т и и  

ф и зи ч е с к и х  с п о с о б н о с т е й , п о в ы ш ен и е ф у н к ц и он а л ь н ы х  в о з м о ж н о с т е й  

с и с т е м  о р г а н и зм а , ф о р м и р о в а н и е п о т р е б н о с т и  в с и с т е м а т и ч е с к и х  за н я т и я х  

ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р о й  и  сп о р т о м .

В о с п и т ы в а ю щ е е  зн а ч е н и е  р а б о ч и х  п р о гр а м м  за к л ю ч а е т с я  

в с о д е й с т в и и  а к ти в н ой  с о ц и а л и за ц и и  о б у ч а ю щ и х с я  н а  о с н о в е  о с м ы с л ен и я  

и  п о н и м а н и я  р о л и  ф и зи ч е с к о й  к ул ь тур ы  и  с п о р т а  в ж и з н и  ч ел о в ек а , 

п о н и м а н и я  зн а ч ен и я  м и р о в о г о  и  о т е ч е с т в е н н о г о  о л и м п и й с к о г о  д в и ж е н и я , 

п р и о б щ е н и я  к и х  к у л ь тур н ы м  ц е н н о с т я м , и с т о р и и  и  с о в р е м е н н о м у  р а зв и т и ю . 

К  п р а к т и ч еск и м  р езу л ь т а т а м  д а н н о г о  н а п р а в л ен и я  м о ж н о  о т н е с т и  

ф о р м и р о в а н и е  н авы к ов  в з а и м о д е й с т в и я  с о  с в ер ст н и к а м и  и  в зр о с л ы м и , 

в о с п и т а н и е  в о л и  и  с п о с о б н о с т и  к п р е о д о л е н и ю  т р у д н о с т е й  у  о б у ч а ю щ и х с я  

с З П Р , в о с с т а н о в л е н и е , у к р е п л е н и е  зд о р о в ь я , л и ч н о с т н о е  р а зв и т и е, н а и б о л е е  

п о л н у ю  р е а л и за ц и ю  ф и зи ч е с к и х  и  п с и х и ч е с к и х  в о з м о ж н о с т е й  о б у ч а ю щ и х с я . 

О с н о в н ы м и  ф ор м а м и  за н я ти й  А Ф К  я в л я ю тся  у р о к и , в н ек л ас сн ы е, 

с п о р т и в н ы е и  о зд о р о в и т е л ь н ы е  м ер о п р и я т и я . П р и  и х  п р о в е д е н и и  с о з д а ю т с я  

у сл о в и я  дл я  в с е с т о р о н н е г о  р азв и ти я  л и ч н о с т и  о б у ч а ю щ е г о с я  с  З П Р , 

о с о з н а н и я  с в о и х  ф и зи ч е с к и х  в о з м о ж н о с т е й , р азв и ти я  ф и зи ч е с к и х  

с п о с о б н о с т е й , к о м п е н с а ц и и  н а р у ш е н н ы х  ф у н к ц и й  и  с п о р т и в н о г о  

с а м о о п р е д е л е н и я .

Ц е л ь  р еа л и за ц и и  п р о гр а м м  п о  п р е д м е т у  « А д а п т и в н а я  ф и зи ч еск а я  

к ул ь тур а»  -  о б е с п е ч е н и е  о в л а д ен и я  о б у ч а ю щ и м и с я  с  З П Р  н е о б х о д и м ы м  

у р о в н е м  п о д г о т о в к и  в о б л а с т и  ф и зи ч е с к о й  к ул ь тур ы , с о в е р ш е н с т в о в а н и е  

д в и га т ел ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я , п о в ы ш е н и е  ф у н к ц и о н ал ь н ы х  

в о з м о ж н о с т е й  о с н о в н ы х  с и с т е м  о р г а н и зм а , с о д е й с т в и е  с о ц и а л ь н о й  

а д ап т а ц и и  о б у ч а ю щ и х с я .
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Д о с т и ж е н и е  п о с т а в л е н н о й  ц ел и  п р и  р а зр а б о т к е  и  р е а л и за ц и и  

а д а п т и в н о й  п р о гр а м м ы  п о  ф и зи ч е с к о м у  в о с п и т а н и ю  п р е д у с м а т р и в а е т  

р е ш е н и е  как о б щ и х , так  и  с п е ц и ф и ч е с к и х  (к о р р е к ц и о н н ы х , к о м п е н с а т о р н ы х , 

п р о ф и л а к т и ч е ск и х ) з а д а ч .

О б щ и е  з а д а ч и  ф и зи ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  с  за д е р ж к о й  

п с и х и ч е с к о г о  разви ти я:

• у к р е п л е н и е  зд о р о в ь я , с о д е й с т в и е  н о р м а л ь н о м у  ф и зи ч е с к о м у  

р а зв и ти ю , п о в ы ш е н и ю  с о п р о т и в л я е м о с т и  о р г а н и зм а  к н е б л аг о п р и я тн ы м  

у с л о в и я м  в н е ш н е й  ср еды ;

• р азв и т и е  д в и г а т ел ь н о й  ак т и в н о ст и  о б у ч а ю щ и х с я ;

• д о с т и ж е н и е  п о л о ж и т е л ь н о й  д и н а м и к и  в р а зв и ти и  о с н о в н ы х  

ф и зи ч е с к и х  качеств;

• о б у ч е н и е  о с н о в а м  т е х н и к и  д в и ж е н и й , ф о р м и р о в а н и ю  ж и з н е н н о  

н е о б х о д и м ы х  н авы к ов и  у м е н и й ;

• ф о р м и р о в а н и е  п о т р е б н о с т и  в с и с т е м а т и ч е с к и х  за н я ти я х  

ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р о й  и  сп о р то м ;

• ф о р м и р о в а н и е  н е о б х о д и м ы х  зн а н и й  в о б л а с т и  ф и зи ч е ск о й  

к ул ь тур ы  л и ч н о с ти ;

• п р и о б р е т е н и е  о п ы т а  о р г а н и за ц и и  с а м о с т о я т ел ь н ы х  за н я т и й  

ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р о й  с  у ч е т о м  и н д и в и д у а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й  

и  с п о с о б н о с т е й ;

• ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  п р и м ен я т ь  с р е д с т в а  ф и зи ч е с к о й  к ул ьтур ы  

дл я  о р га н и за ц и и  у ч е б н о й  и  д о с у г о в о й  д е я т е л ь н о ст и ;

• в о с п и т а н и е  н р а в ст в е н н ы х  и  в о л е в ы х  к а ч ест в , п р и у ч е н и е  

к о т в е т с т в е н н о с т и  з а  с в о и  п о с т у п к и , л ю б о зн а т е л ь н о с т и , ак т и в н о ст и  

и  са м о с т о я т ел ь н о ст и ;

• ф о р м и р о в а н и е  о б щ е й  к ул ь тур ы , д у х о в н о -н р а в с т в е н н о е , 

г р а ж д а н с к о е , с о ц и а л ь н о е , л и ч н о с т н о е  и  и н т е л л ек т у а л ь н о е  р азв и ти е;

• р азв и т и е  т в о р ч е с к и х  с п о с о б н о с т е й .

6



С п е ц и ф и ч е с к и е  з а д а ч и  (к о р р е к ц и о н н ы е , к о м п е н с а т о р н ы е , 

п р о ф и л а к т и ч ес к и е ) ф и зи ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  с  ЗП Р:

• к ор р ек ц и я  н а р у ш е н и й  ф о р м и р о в а н и я  о с н о в н ы х  д в и ж е н и й  -  

х о д ь б ы , б е г а , п л ав ан и я , п р ы ж к о в , п ер ел е за н и я , м е та н и я  и  др .;

• к ор р ек ц и я  и  р а зв и т и е  к о о р д и н а ц и о н н ы х  с п о с о б н о с т е й  -  

с о г л а с о в а н н о с т и  д в и ж е н и й  о т д е л ь н ы х  м ы ш ц  п р и  в ы п о л н е н и и  ф и зи ч ес к и х  

у п р а ж н е н и й , о р и е н т и р о в к и  в п р о с т р а н с т в е , д и ф ф е р е н ц и р о в к и  у с и л и й , 

б ы ст р о ты  р еа ги р о в а н и я  н а  и зм е н я ю щ и е с я  у с л о в и я , р а в н о в е си я , 

р и т м и ч н о с т и , т о ч н о с т и  д в и ж е н и й , м ы ш е ч н о -с у с т а в н о г о  ч у в ст в а , зр и т е л ь н о 

м о т о р н о й  к о о р д и н а ц и и ;

• р азв и т и е  д в и га тел ь н ы х  качеств: си л ы , с к о р о с т и , в ы н о с л и в о с т и , 

п л а с т и ч н о ст и , г и б к о с т и  и  пр.;

• п р о ф и л а к ти к а  и  к о р р ек ц и я  с о м а т и ч е с к и х  н а р у ш е н и й  -  

д ы х а те л ь н о й  и  с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  с и с т е м ы , с к о л и о за , п л о с к о с т о п и я , 

п р о ф и л а к ти к а  п р о с т у д н ы х  и  и н ф е к ц и о н н ы х  за б о л е в а н и й , т р а в м ати зм а , 

м и к р отр авм ;

• к ор р ек ц и я  и  р а зв и ти е с е н с о р н ы х  си стем : д и ф ф е р е н ц и р о в к а  

зр и т е л ь н ы х  и  с л у х о в ы х  с и г н а л ов  п о  с и л е , р а с с т о я н и ю , н а п р а в л ен и ю ; 

р а зв и т и е  зр и т е л ь н о й  и  с л у х о в о й  п ам яти ; д и ф ф е р е н ц и р о в к а  так ти л ьн ы х  

о щ у щ е н и й , к о ж н о -к и н е с т е т и ч е с к и х  в о с п р и я т и й  и  т. д .;

• к ор р ек ц и я  п с и х и ч е с к и х  н а р у ш е н и й  в п р о ц е с с е  д е я т е л ь н о с т и  -  

зр и т е л ь н о -п р е д м е т н о г о  и  зр и т е л ь н о -п р о с т р а н с т в е н н о г о  в осп р и я ти я , 

н а г л я д н о -о б р а зн о г о  и  с л о в е с н о -л о г и ч е с к о г о  м ы ш л ен и я , п ам я ти , в н и м ан и я , 

р еч и , в о о б р а ж е н и я , эм о ц и о н а л ь н о -в о л е в о й  сф е р ы  и  т. д .;

• в о с п и т а н и е  п р о и зв о л ь н о й  р ег у л я ц и и  п о в е д е н и я , в о з м о ж н о с т и  

с л е д о в а т ь  п рави лам ;

• р азв и т и е  п о т р е б н о с т и  в о б щ е н и и  и  о б ъ е д и н е н и и  с о  

с в ер ст н и к а м и , к о м м у н и к а т и в н о го  п о в е д е н и я ;

7



• п р е о д о л е н и е  л и ч н о с т н о й  н е зр е л о с т и  п о д р о с т к о в  с  З П Р , 

в о с п и т а н и е  в о л и , ц е л е у с т р е м л е н н о с т и , с п о с о б н о с т и  к п р е о д о л е н и ю  

т р у д н о с т е й , са м о к о н т р о л я , с а м о у т в е р ж д е н и я , с а м о о п р е д е л е н и я ;

• о б е с п е ч е н и е  п о л о ж и т е л ь н о й  м о ти в а ц и и  к за н я т и я м  ф и зк ул ь т у р о й  

и  с п о р т о м ;

• п р о ф и л а к ти к а  о т к л о н е н и й  в п о в е д е н и и  и  д е я т е л ь н о с т и , 

п р е о д о л е н и е  у с т а н о в о к  н а  а д д и к ти в н ы е ф ор м ы  п о в е д е н и я , о р и е н т а ц и й  н а  

п р и м е н е н и е  силы .

В  о с н о в у  р а зр а б от к и  п р о гр а м м ы  п о  а д а п т и в н ой  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р е  

о б у ч а ю щ и х с я  с  З П Р  за л о ж е н ы  д и ф ф ер е н ц и р о в а н н ы й  и  д ея т е л ь н о ст н ы й  

п о д х о д ы . П р и м е н е н и е  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о г о  п о д х о д а  к с о з д а н и ю  

о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр а м м  о б е с п е ч и в а е т  р а зн о о б р а з и е  с о д е р ж а н и я , 

п р е д о с та в л я я  о б у ч а ю щ и м с я  с  З П Р  в о зм о ж н о с т ь  р еа л и зо в а т ь  св о й  

и н д и в и д у ал ь н ы й  п о т е н ц и а л  с  у ч е т о м  о с о б ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й .

О б р а зо в а те л ь н о -к о р р ек ц и о н н ы й  п р о ц е с с  н а  у р о к а х  А Ф К  б а зи р у е т с я  н а  

о б щ е д и д а к т и ч е с к и х  и  с п е ц и а л ь н ы х  п р и н ц и п а х , о б у с л о в л е н н ы х  

о с о б е н н о с т я м и  п с и х о ф и зи ч е с к о г о  р азв и ти я  о б у ч а ю щ и х с я  с  ЗП Р .

Р еа л и за ц и я  п р о гр а м м ы  п р е д п о л а г а е т  с л е д у ю щ и е  п р и н ц и п ы  

и  п о д х о д ы :

-  п р о г р а м м н о -ц е л е в о й  п о д х о д , к о т о р ы й  п р е д п о л а г а е т  е д и н у ю  

с и с т е м у  п л а н и р о в а н и я  и  с в о е в р е м е н н о г о  в н е с е н и я  к ор р ек ти в  в планы ;

-  и с п о л ь зо в а н и е  с п е ц и а л ь н ы х  м е т о д о в , п р и е м о в  и  с р е д с т в  о б у ч е н и я ;

-  и н ф о р м а ц и о н н а я  к о м п е т е н т н о с т ь  у ч а ст н и к о в  о б р а зо в а т е л ь н о г о  

п р о ц е с с а  в о б р а зо в а т е л ь н о й  о р га н и за ц и и ;

-  в а р и а т и в н о ст ь , к отор ая  п р е д п о л а г а е т  о с у щ е с т в л е н и е  р а зл и ч н ы х  

в а р и а н то в  д е й с т в и й  д л я  р е ш е н и я  п о ст а в л е н н ы х  зад ач ;

-  к ом п л ек сн ы й  п о д х о д  в р еа л и за ц и и  к о р р е к ц и о н н о -о б р а зо в а т е л ь н о г о  

п р о ц е с с а ;

-  в к л ю ч ен и е  в р е ш е н и е  за д а ч  п р о гр а м м ы  в с е х  с у б ъ е к т о в  

о б р а зо в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а .
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1 .3 . О с о б ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  п о т р е б н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я  с  з а д е р ж к о й  

п с и х и ч е с к о г о  р а з в и т и я  

У д о в л е т в о р е н и е  о с о б ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й

о б у ч а ю щ и х с я  с  З П Р  в ч а ст и  за н я т и й  а д а п т и в н о й  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р о й  

п р ед п о л а га ет :

• в к л ю ч е н и е  в с о д е р ж а н и е  о б р а зо в а н и я  к о р р е к ц и о н н о 

р а зв и в а ю щ е й  р а б от ы , п р е д у с м а т р и в а ю щ е й  к о р р ек ц и ю  и  р а зв и ти е т о ч н о с т и , 

л о в к о с т и  и  с к о о р д и н и р о в а н н о с т и  д в и ж е н и й ; у п р а ж н е н и й , с п о с о б с т в у ю щ и х  

н а л аж и в а н и ю  м е ж п о л у ш а р н ы х  св я зей  и  о т р а б о т к е  б ы ст р о ты  д в и га т ел ь н ы х  

р еак ц и й ;

• с о з д а н и е  у с л о в и й  д л я  ф ор м и р о в а н и я  са м о р е г у л я ц и и  

д е я т е л ь н о с т и  и  п о в е д ен и я ;

• о р га н и за ц и ю  о б р а зо в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  п у т е м  

и н д и в и д у а л и за ц и и  с о д е р ж а н и я , м е т о д о в  и  с р е д с т в  в с о о т в е т с т в и и  

с с о с т о я н и е м  зд о р о в ь я  о б у ч а ю щ е г о с я  с  ЗП Р ;

• д и ф ф ер е н ц и р о в а н н ы й  п о д х о д  к п р о ц е с с у  и  р езу л ь т а т а м  за н я ти й  

с у ч е т о м  п с и х о ф и зи ч е с к и х  в о з м о ж н о с т е й  о б у ч а ю щ и х с я ;

• ф о р м и р о в а н и е  и н т е р е с а  к зан я т и я м  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р о й  

и  с п о р т о м , п р е д с т а в л е н и й  и  н авы к ов з д о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и .

О с о б ы е  о б р а зо в а т ел ь н ы е п о т р е б н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я  с  З П Р  

о п р е д е л я ю т с я  с п е ц и ф и к о й  ф у н к ц и он и р о в а н и я  и х  ц е н тр а л ь н о й  н е р в н о й  

с и с т е м ы , к отор ая  в ы р аж ает ся  в н е д о с т а т о ч н о с т и  м о т о р н о й  

с к о о р д и н и р о в а н н о с т и  с л о ж н ы х  д в и га тел ь н ы х  ак тов , с н и ж е н н о й  с к о р о ст и  

д в и г ат ел ь н ы х  р еа к ц и й , н е д о с т а т о ч н о й  л о в к о с т и  п р и  в ы п о л н ен и и  

у п р а ж н е н и й , а  так ж е в о с о б е н н о с т я х  п с и х и ч е с к о г о  р азв и ти я  и  р еч и , 

п р и в о д я щ и х  к т р у д н о с т я м  с а м о р е г у л я ц и и  и  п о н и м а н и я  с л о ж н ы х  

с е м а н т и ч е с к и х  к он ст р у к ц и й .
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2 . Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  п о  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  д л я  

о б у ч а ю щ и х с я  с  з а д е р ж к о й  п с и х и ч е с к о г о  р а з в и т и я  н а  у р о в н е  н а ч а л ь н о г о

о б щ е г о  о б р а з о в а н и я

Р а б о ч а я  п р о гр а м м а  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  « А д а п т и в н а я  ф и зи ч еск а я  

к ул ь тур а»  р а зр а б о т а н а  д л я  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й , р е а л и зу ю щ и х  

а д а п т и р о в а н н ы е о с н о в н ы е  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы е  п р о гр а м м ы  н а ч а л ь н о го  

о б щ е г о  о б р а зо в а н и я  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  З П Р  (д а л е е  -  П р о г р а м м а , р а б о ч а я  

п р о гр а м м а ).

П р о г р а м м а  р а зр а б о т а н а  в с о о т в е т с т в и и  с:

-  Ф е де р а л ь н ы м  г о с у д а р с т в е н н ы м  о бр а зо в а т ел ь н ы м  ст а н д а р т о м  

н а ч а л ь н о го  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  с  о гр а н и ч ен н ы м и  

в о з м о ж н о с т я м и  зд о р о в ь я  (у т в е р ж д е н  п р и к а зо м  М и н и с т е р с т в а  о б р а зо в а н и я  

и  н а у к и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  19 д е к а б р я  2 0 1 4  г. №  1 5 9 8 , в с т у п и л  в с и л у

1 с е н т я б р я  2 0 1 6  г.);

-  П р и м е р н о й  а д а п т и р о в а н н о й  о с н о в н о й  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о й  

п р о г р а м м о й  н а ч а л ь н о го  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  с  за д е р ж к о й  

п с и х и ч е с к о г о  р азв и ти я  (о д о б р е н а  р е ш е н и е м  ф е д е р а л ь н о г о  у ч е б н о 

м е т о д и ч е с к о г о  о б ъ е д и н е н и я  п о  о б щ е м у  о б р а з о в а н и ю , п р о т о к о л  о т  18 м а р та  

2 0 2 2  г. №  1 /2 2 ).

2 .1 . М е с т о  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  в  у ч е б н о м  п л а н е

Н а  у р о в н е  н а ч а л ь н о г о  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я  у ч е б н а я  д и с ц и п л и н а  

« А д а п т и в н а я  ф и зи ч еск а я  к ул ь тур а»  о т н о с и т с я  к п р е д м е т н о й  о б л а ст и  

« Ф и зи ч ес к а я  к ул ь тур а» .

О б щ е е  ч и с л о  ч а с о в , о т в е д е н н ы х  н а  и зу ч е н и е  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  

« А д а п т и в н а я  ф и зи ч еск а я  к у л ь тур а»  н а  у р о в н е  н ач а л ь н о го  о б щ е г о  

о б р а зо в а н и я , со с т а в л я ет  4 0 5  ч а со в  з а  ч ет ы р е у ч е б н ы х  г о д а  (в ар и ан т  7 .1  

А О О П  Н О О  З П Р , т р и  ч а с а  в н е д е л ю  в к а ж д о м  к л ассе: 1 к л а с с  -  9 9  ч а со в ,

2  к л асс  -  1 02  ч аса , 3 к л а сс  -  1 02  ч аса , 4  к л а сс  -  1 02  ч аса); и  5 0 4  ч а са  в с л у ч а е  

п р о л о н г а ц и и  п е р и о д а  о б у ч е н и я  в н а ч а л ь н о й  ш к о л е  н а  1 г о д  (в а р и а н т  7 .2
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А О О П  Н О О  З П Р , т р и  ч а с а  в н е д е л ю  в к а ж д о м  к л ассе: 1 к л а сс  -  9 9  ч а со в , 

1 д о п о л н и т ел ь н ы й  к л асс  -  9 9  ч а с о в , 2  к л а сс  -  1 0 2  ч аса , 3 к л а сс  -  1 02  ч аса , 

4  к л асс  -  1 02  ч аса).

2 .2 . Х а р а к т е р и с т и к а  п с и х и ч е с к о г о  и  ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я  о б у ч а ю щ и х с я  

с  з а д е р ж к о й  п с и х и ч е с к о г о  р а з в и т и я  м л а д ш е г о  ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а

Ф и зи ч е с к о е  р а зв и ти е о б у ч а ю щ и х с я  с  З П Р  х а р а к т е р и зу е т с я  н ек о т о р ы м и  

о с о б е н н о с т я м и . У  н и х  н а б л ю д а ю т с я  н а р у ш е н и я  в р а зв и т и и  о с н о в н ы х  

д в и ж е н и й  и  м е л к о й  м о т о р и к и , ф о р м и р о в а н и и  д в и га тел ь н ы х  у м е н и й  

и  н авы к ов , н а р у ш е н и я  о са н к и  и  к о о р д и н а ц и и , т р у д н о с т и  п р и  в ы п о л н ен и и  

с т а т и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й  и  др . У  н и х  о т м е ч а ю т с я  т р у д н о с т и  к о н тр о л я  з а  

д в и га т ел ь н ы м и  д е й с т в и я м и , п р о б л е м ы  в ф о р м и р о в а н и и  п р о и зв о л ь н ы х  

д в и ж е н и й , к о о р д и н и р о в а н н о с т и , о р и е н т и р о в к и  в п р о с т р а н ст в е .

М о ж н о  в ы д ел и ть  тр и  гр у п п ы  о б у ч а ю щ и х с я  с  за д е р ж к о й  п с и х и ч е с к о г о  

р азви ти я.

1. О б у ч а ю щ и е с я  с  З П Р  п о  в а р и а н т у  7 .1 , д о с т и г ш и е  к м о м е н т у  

п о с т у п л е н и я  в ш к о л у  у р о в н я  п с и х о ф и зи ч е с к о г о  р а зв и т и я , б л и зк о го  

к в о з р а с т н о й  н о р м е , у  к о т о р ы х  о т м е ч а ю т с я  т р у д н о с т и  п р о и зв о л ь н о й  

с а м о р е г у л я ц и и , п р о я в л я ю щ и ес я  в у с л о в и я х  д е я т е л ь н о с т и  и  о р г а н и зо в а н н о г о  

п о в е д е н и я , и  п р и зн а к и  о б щ е й  с о ц и а л ь н о -эм о ц и о н а л ь н о й  н е з р е л о с т и . Т ак ж е  

у  д а н н о й  к а т его р и и  о б у ч а ю щ и х с я  м о г у т  о т м еч а т ь ся  п р и зн а к и  л ег к о й  

о р г а н и ч ес к о й  н е д о с т а т о ч н о с т и  ц е н т р а л ь н о й  н е р в н о й  с и с т е м ы  (Ц Н С ), 

в ы р а ж а ю щ и еся  в п о в ы ш е н н о й  п с и х и ч е с к о й  и с т о щ а е м о с т и  с  с о п у т с т в у ю щ и м  

с н и ж е н и е м  у м с т в е н н о й  р а б о т о с п о с о б н о с т и  и  у с т о й ч и в о с т и  

к и н тел л ек ту а л ь н ы м  и  эм о ц и о н а л ь н ы м  н агр узк ам . П о м и м о  п е р е ч и с л е н н ы х  

х а р а к т ер и ст и к , у  о б у ч а ю щ и х с я  м о г у т  о т м еч а т ь ся  т и п и ч н ы е, в р а зн о й  с т е п е н и  

в ы р а ж ен н ы е н а р у ш е н и я  в с ф е р е  п р о с т р а н с т в е н н ы х  п р е д с т а в л е н и й , 

зр и т е л ь н о -м о т о р н о й  к о о р д и н а ц и и , н е й р о д и н а м и к и , ф о н е т и к о 

ф о н е м а т и ч е с к о е  н е д о р а зв и т и е  и  др . П р и  эт о м  н а б л ю д а е т с я  у с т о й ч и в о с т ь  

ф о р м  а д а п т и в н ог о  п о в е д е н и я .
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2 . О б у ч а ю щ и е с я  с  З П Р  п о  в а р и а н т у  7 .2 , у р о в е н ь  п с и х и ч е с к о г о  

р азв и ти я  к о т о р ы х  н ес к о л ь к о  н и ж е  в о з р а с т н о й  н ор м ы . О т ст а в а н и е  м о ж е т  

п р оя вл я ть ся  в ц е л о м  и л и  л о к а л ь н о  в о т д е л ь н ы х  ф у н к ц и я х  (за м е д л е н н ы й  т ем п  

л и б о  н е р а в н о м е р н о е  с т а н о в л е н и е  п о зн а в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о ст и ). 

У  о б у ч а ю щ и х с я  о т м е ч а ю т с я  н а р у ш е н и я  в н и м а н и я , п ам я ти , в о сп р и я ти я  

и  д р у г и х  п о зн ав а т е л ь н ы х  п р о ц е с с о в , у м с т в е н н о й  р а б о т о с п о с о б н о с т и  

и  ц ел ен а п р а в л е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и , в т о й  и л и  и н о й  с т е п е н и  за т р у д н я ю щ и е  

у с в о е н и е  ш к о л ь н ы х  н о р м  и  ш к о л ь н у ю  а д а п т а ц и ю  в ц ел ом . П р о и зв о л ь н о с т ь , 

с а м о к о н т р о л ь , са м о р е г у л я ц и я  в п о в е д е н и и  и  д е я т е л ь н о с т и , как п р а в и л о , 

с ф о р м и р о в а н ы  н е д о с т а т о ч н о . О б у ч а е м о с т ь  у д о в л е т в о р и т е л ь н а я , н о  ч а ст о  

и зб и р а те л ь н ая  и  н еу с т о й ч и в а я , за в и ся щ а я  о т  у р о в н я  с л о ж н о с т и  

и  с у б ъ е к т и в н о й  п р и в л е к а те л ь н ост и  в и д а  д е я т е л ь н о с т и , а  т а к ж е от  

ак т у а л ь н о го  эм о ц и о н а л ь н о г о  с о с т о я н и я . В о з м о ж н а  н е а д а п т и в н о ст ь  

п о в е д е н и я , св я зан н ая  как с  н е д о с т а т о ч н ы м  п о н и м а н и е м  с о ц и а л ь н ы х  н о р м , 

так  и  с  н а р у ш е н и е м  эм о ц и о н а л ь н о й  р ег у л я ц и и , ги п ер а к т и в н о с ть ю .

3 . О б у ч а ю щ и е с я  с  З П Р  п о  в а р и а н т у  7 .2 , и м е ю щ и е  о т к л о н е н и я  

в с о с т о я н и и  зд о р о в ь я  и л и  и н в а л и д н о ст ь  п о  с о м а т и ч е ск и м  за б о л е в а н и я м . Д л я  

н и х  хар а к т ер н ы  с п е ц и ф и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  д в и г а т ел ь н о го  р азв и ти я , 

св я за н н ы е с  и м е ю щ и м с я  с о м а т и ч е с к и м  за б о л е в а н и е м . К ак  п р а в и л о , н а л и ч и е  

у  о б у ч а ю щ е г о с я  с  З П Р  с о м а т и ч е с к о г о  за б о л е в а н и я  о с л о ж н я е т  в с е  

в ы ш е п е р е ч и сл е н н ы е о с о б е н н о с т и  п с и х о ф и зи ч е с к о г о  р азв и ти я  д е т е й  с  ЗП Р . 

З а м е д л е н и е  т е м п а  р азв и ти я  о б у с л о в л и в а е т  стой к ая  с о м а т о г е н н а я  а ст ен и я , 

к отор ая  п р и в о д и т  к п о в ы ш е н н о й  у т о м л я е м о с т и , и с т о щ а е м о с т и , 

н е с п о с о б н о с т и  к д л и т е л ь н о м у  у м с т в е н н о м у  и  ф и зи ч е с к о м у  н а п р я ж е н и ю . 

О б у ч а ю щ и е с я  ч а ст о  ж а л у ю т с я  н а  у с т а л о с т ь , г о л о в н ы е б о л и , н а р у ш е н и я  с н а  

и  р е зк о е  п а д е н и е  р а б о т о с п о с о б н о с т и . В  о т в е т  н а  ч р е зм е р н у ю  ш к о л ь н у ю  

н а г р у зк у  м о ж е т  в озн и к ат ь  п е р е у т о м л е н и е . Т ак и м  о б р а з о м , п р и  о б у ч е н и и  

д а н н о й  гр у п п ы , п р е ж д е  в с е г о , н е о б х о д и м ы  ст р о г ая  р егл а м ен т а ц и я  у ч е б н о й  

н а гр у зк и , п р о ф и л а к т и к а  п е р е у т о м л е н и я , с о з д а н и е  о б ст а н о в к и  

эм о ц и о н а л ь н о г о  к о м ф о р т а  как в ш к о л е , так  и  в с е м ь е , з а б о т а  р о д и т е л е й  о б
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о х р а н е  и  у к р е п л е н и и  ф и зи ч е с к о г о  и  п с и х и ч е с к о г о  зд о р о в ь я  о б у ч а ю щ е г о с я . 

П р е ж д е  ч ем  п р и с ту п а т ь  к р а зр а б о т к е  и н д и в и д у а л ь н о г о  п л а н а  за н я т и й  

а д а п т и в н о й  ф и зи ч е с к о й  к ул ь т у р о й , н е о б х о д и м о  в н и м а т ел ь н о  о зн а к о м и т ь с я  

с п о к а за н и я м и  и  п р о т и в о п о к а за н и я м и  к ф и зи ч ес к и м  н агр узк ам .

О б у ч а ю щ и е с я  с  З П Р  с  н ар у ш ен и я м и  зд о р о в ь я  и л и  и н в а л и д н о ст ь ю  

за н и м а ю т с я  а д а п т и в н о й  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р о й  в с о о т в е т с т в и и  

с м е д и ц и н с к и м и  р ек о м е н д а ц и я м и .

2 .3 . П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы

П л а н и р у е м ы е р езул ь т аты  о с в о е н и я  п р о гр а м м ы  п р е д с т а в л е н ы  н а  

у р о в е н ь  о бр а зо в а н и я . Р а с п р е д е л е н и е  у к а за н н ы х  р е зу л ь т а т о в  п о  г о д а м  

о б у ч е н и я  о п р е д е л я е т с я  А д а п т и р о в а н н о й  о с н о в н о й  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о й  

п р о г р а м м о й  н ач а л ь н о го  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  с  З П Р , 

р а зр а б о т а н н о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р га н и за ц и е й .

Л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы

О с в о е н и е  с о ц и а л ь н о й  р о л и  у ч е н и к а  п р о я в л я ет ся  в:

-  с о б л ю д е н и и  ш к о л ь н ы х  п р ав и л  (в ы п ол н я ть  н а  у р о к е  к о м а н д ы  

уч и тел я );

-  с т а р а те л ь н ост и , с т р е м л е н и и  бы ть у с п е ш н ы м  в ф и зи ч е с к и х  

у п р а ж н ен и я х ;

-  п о д ч и н е н и и  д и с ц и п л и н а р н ы м  т р е б о в а н и я м  н а  у р о к а х  А Ф К ;

-  а д ек в а тн о й  эм о ц и о н а л ь н о й  р еа к ц и и  н а  п о х в а л у  и  п о р и ц а н и е  

уч и тел я ;

-  б е р е ж н о м  о т н о ш е н и и  к ш к о л ь н о м у  и м у щ е с т в у , и с п о л ь з у е м о м у  

н а  ур о к а х .

С ф о р м и р о в а н н о с т ь  з н а н и й  о б  о к р у ж а ю щ е м  п р и р о д н о м  

и  с о ц и а л ь н о м  м и р е  п р о я в л я ет ся  в:

-  в ы б о р е  о д е ж д ы  в с о о т в е т с т в и и  с п о г о д н ы м и  у с л о в и я м и  

(н а п р и м е р , п р и  за н я ти я х  н а  у л и ц е );

-  в о в л е ч е н н о с т и  в с п о р т и в н ы е со б ы т и я  (в м а с ш т а б а х  ш к ол ы ).
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О в л а д е н и е  с о ц и а л ь н о - б ы т о в ы м и  у м е н и я м и , и с п о л ь з у е м ы м и  

в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и ) ,  п р о я в л я ет ся  в:

-  п оп ы т к а х  с о д е р ж а т ь  в п о р я д к е  с п о р т и в н у ю  ф о р м у  (ак к ур атн о  

ск л ады вать , п р о с и т ь  в зр о с л ы х  вы сти р ать);

-  с т р е м л е н и и  к д о с т у п н о м у  ф и зи ч е с к о м у  с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  

(п о зи т и в н о е  о т н о ш е н и е  к у р о к а м  А Ф К , зан я т и я м  с п о р т о м , ф и зи ч ес к и м  

у п р а ж н ен и я м );

-  о р и е н т а ц и и  н а  зд о р о в ы й  о б р а з  ж и зн и : зн а н и я  о  п р и ч и н а х  

б о л е з н е й  и  и х  п р о ф и л а к ти к е , в е р б а л ь н о  и  п о в е д е н ч е с к и  н е г а т и в н о е  

о т н о ш е н и е  к в р ед н ы м  привы чкам ;

-  р а зл и ч е н и и  п о т е н ц и а л ь н о  о п а с н ы х  с и т у а ц и й  и  п р о г н о зи р о в а н и и  

и х  п о с л е д с т в и й  (за л еза т ь  н а  с п о р т и в н ы е сн ар я д ы  б е з  д о с т а т о ч н о й  

п о д г о т о в к и  и  п р .).

С ф о р м и р о в а н н о с т ь  с а м о с о з н а н и я , в  т о м  ч и с л е  а д е к в а т н ы х  

п р е д с т а в л е н и й  о  с о б с т в е н н ы х  в о з м о ж н о с т я х  и  о г р а н и ч е н и я х ,

п р о я в л я ет ся  в:

-  о с о зн а н и и  р а зн ы х  р е зу л ь т а т о в  в ы п о л н ен и я  за д а н и й  

(с ф о р м и р о в а н н о с т ь  с а м о о ц е н к и  в д ея те л ь н о ст и );

-  о с о зн а н и и  с в о е г о  с о с т о я н и я  (з а б о л е л  б о к  о т  б е г а , за к р у ж и л а сь  

г о л о в а  и  п р .);

-  о с о зн а н и и  за т р у д н е н и й  (н е  п о л у ч а е т с я  о п р е д е л е н н о е  

у п р а ж н е н и е );

-  р а згр а н и ч ен и и  с и т у а ц и й , т р е б у ю щ и х  и  н е  т р е б у ю щ и х  п о м о щ и  

п ед а г ога ;

-  с п о с о б н о с т и  о с о зн а в а т ь  ф ак тор ы  и  с и т у а ц и и , у х у д ш а ю щ и е  

ф и зи ч е с к и е  и  п с и х о л о г и ч е с к и е  в о з м о ж н о с т и ;

-  в о з м о ж н о с т и  ан ал и зи р ов ать  п р и ч и н ы  у с п е х о в  и  н е у д а ч .

С ф о р м и р о в а н н о с т ь  р е ч е в ы х  у м е н и й  п р о я в л я ет ся  в:

-  у м е н и и  тр а н сл и р о в а т ь  п р а в и л а  п о д в и ж н о й  и гр ы , д ав ать  к о м а н д ы  

п р и  р а б о т е  в п о д г р у п п а х  и  пр.
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С ф о р м и р о в а н н о с т ь  н а в ы к о в  п р о д у к т и в н о й  м е ж л и ч н о с т н о й  

к о м м у н и к а ц и и  п р о я в л я ет ся  в:

-  в о з м о ж н о с т и  с о г л а с о в а н н о  в ы п ол н я ть  н е о б х о д и м ы е  д ей ст в и я  

в п а р е  и  в м а л о й  г р у п п е  (н а п р и м е р , в эс т а ф е т е );

-  в о з м о ж н о с т и  к он тр о л и р о в а ть  и м п у л ь си в н ы е  ж ел ан и я ;

-  к о р р ек тн о м  р е а г и р о в а н и и  н а  ч у ж и е  о п л о ш н о с т и  и  за т р у д н ен и я ;

-  у м е н и и  п роя вл я ть  т е р п е н и е .

С ф о р м и р о в а н н о с т ь  с о ц и а л ь н о  о д о б р я е м о г о  ( э т и ч н о г о )  п о в е д е н и я

п р о я в л я ет ся  в:

-  у м е н и и  н е  у п о т р еб л я т ь  о б и д н ы е  с л о в а  п о  о т н о ш е н и ю  к д р у г и м  

л ю д я м ;

-  п р о я в л ен и и  со ч у в с т в и я  к за т р у д н е н и я м  и  н еп р и я т н о ст я м  д р у г и х  

л ю д е й .

М е т а п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы

О с в о е н и е  п р о гр а м м ы  п о  а д а п т и в н о й  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р е  н а  у р о в н е  

н а ч а л ь н о го  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я  п р е д п о л а г а е т  ф о р м и р о в а н и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  

у н и в е р са л ь н ы х  у ч е б н ы х  д е й с т в и й  (п о зн а в а т ел ь н ы х , р егу л я ти в н ы х  

и  к о м м у н и к а ти в н ы х ), о б е с п е ч и в а ю щ и х  о в л а д е н и е  к л ю ч ев ы м и  

к о м п ет ен ц и я м и , со с т а в л я ю щ и м и  о с н о в у  у м е н и я  уч и ть ся .

С  у ч е т о м  и н д и в и д у а л ь н ы х  в о з м о ж н о с т е й  и  о с о б ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  

п о т р е б н о с т е й  о б у ч а ю щ и х с я  с  З П Р  м е т а п р е д м е т н ы е  р езу л ь т а ты  м о г у т  бы ть  

о б о зн а ч е н ы  с л е д у ю щ и м  о б р а зо м .

С ф о р м и р о в а н н ы е  п о з н а в а т е л ь н ы е  у н и в е р с а л ь н ы е  у ч е б н ы е  

д е й с т в и я  п р о я в л я ю тся  в:

-  п о н и м а н и и  г р у п п о в о й  и н с т р у к ц и и  к за д а ч е , п о ст а в л е н н о й  

у ч и т е л е м ;

-  п оп ы т к а х  ср а в н ен и я  и  о б о б щ е н и я  (н а п р и м е р , эт и  у п р а ж н е н и я  н а  

л о в к о ст ь , а  эт и  -  н а  с к о р о ст ь );

-  у м е н и и  в е р б ал и зо в а ть  н а гл я д н о  н а б л ю д а е м у ю  п р и ч и н н о 

с л е д с т в е н н у ю  связь.
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С ф о р м и р о в а н н ы е  р е г у л я т и в н ы е  у н и в е р с а л ь н ы е  у ч е б н ы е  д е й с т в и я

п р о я в л я ю тся  в:

-  с п о с о б н о с т и  в ы п ол н я ть  у ч е б н ы е  за д а н и я  в о п р ек и  н е ж е л а н и ю , 

у т о м л е н и ю ;

-  с п о с о б н о с т и  с о о т н о с и т ь  п о л у ч е н н ы й  р езу л ь т а т  с  о б р а з ц о м  

и  за м еч а т ь  н е с о о т в е т с т в и я  п о д  р у к о в о д с т в о м  у ч и т ел я  и  са м о с т о я т ел ь н о .

С ф о р м и р о в а н н ы е  к о м м у н и к а т и в н ы е  у н и в е р с а л ь н ы е  у ч е б н ы е  

д е й с т в и я  п р о я в л я ю тся  в:

-  о в л а д ен и и  у м е н и е м  о б р а ти т ь с я  к с в ер с т н и к у  с  п р е д л о ж е н и е м , 

п р о с ь б о й  о  п о м о щ и  в п р е о д о л е н и и  за т р у д н е н и я , о б ъ я с н е н и е м ;

-  о в л а д ен и и  у м е н и е м  о б р а т и ть с я  к п е д а г о г у  с  п р о с ь б о й  о  п о м о щ и  

в п р е о д о л е н и и  за т р у д н е н и я ;

-  о в л а д ен и и  у м е н и е м  р а б от а т ь  в п а р е  (п о м о г а т ь  п а р т н ер у );

-  о в л а д ен и и  у м е н и е м  р а б от а ть  в п о д г р у п п е  (п о н и м ат ь , ч то  п о б е д а  

в с п о р т е  за в и с и т  о т  с о г л а с о в а н н ы х  д е й с т в и й  и  в за и м о п о м о щ и );

-  о в л а д ен и и  у м е н и е м  а д ек в а т н о  в о сп р и н и м а ть  к ри ти к у.
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П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы

Д и ф ф е р е н ц и а ц и я  т р е б о в а н и й  к  п р о ц е с с у  и  п л а н и р у е м ы м  р е з у л ь т а т а м  з а н я т и й  с  у ч е т о м  п с и х о ф и з и ч е с к и х  

в о з м о ж н о с т е й  о б у ч а ю щ е г о с я  с  З П Р  н а  у р о в н е  н а ч а л ь н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я

М о д у л ь  /  

т е м а т и ч е с к и й  

б л о к

Р а з д е л ы
Д и ф ф е р е н ц и а ц и я  т р е б о в а н и й  к  п л а н и р у е м ы м  р е з у л ь т а т а м  з а н я т и й  к  г р у п п а м

о б у ч а ю щ и х с я

В а р и а н т  7 .1 В а р и а н т  7 .2 В а р и а н т  7 .2  (о б у ч а ю щ и е с я , 

и м е ю щ и е  о т к л о н е н и я  

в с о с т о я н и и  з д о р о в ь я  и л и  

и н в а л и д н о с т ь  п о  

с о м а т и ч е с к и м  

з а б о л е в а н и я м )

П р е д м е т н ы е  п р и м е р н ы е  п л а н и р у е м ы е  р е зу л ь т а т ы

З н а н и я  

о б  а д а п т и в н о й  

ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р е

Ф и з и ч е с к а я  

к у л ь т у р а  к а к

с и с т е м а  за н я т и й  

ф и з и ч е с к и м и  

у и р а ж н е н н я м и  п о  

у к р е н л е н и ю  

з д о р о в ь я  ч е л о в е к а

- о б ъ я с н я е т  п о н я т и я  « ф и з и ч е с к а я  

к у л ь т у р а » , « а д а п т и в н а я  ф и з и ч е с к а я  

к у л ь т у р а » , « р е ж и м  д н я » ;

- о б ъ я с н я е т  в  п р о с т ^ 1х  ф о р м у л и р о в к а х  

н а зн а ч е н и е  у т р е н н е й  за р я д к и , 

ф и з к у л ь т м и н у т о к  и  ф и зк у л ь т п а у з , 

у р о к о в  А Ф К , п о д в и ж н ы х  и гр , за н я т и й  

с п о р т о м  д л я  у к р е п л е н и я  зд о р о в ь я , 

р а з в и т и я  о с н о в н ы х  ф и з и ч е с к и х  

с п о с о б н о с т е й ;

С  п о м о щ ь ю  н а п р а в л я ю щ и х  

в о п р о с о в , с  и с п о л ь з о в а н и е м  

в с п о м о г а т е л ь н о г о  м а т е р и а л а  

(к а р т о ч е к , п л а н а  и  т . д .):

-  о б ъ я с н я е т  п о н я т и я  « ф и з и ч е с к а я  

к у л ь т у р а » , « а д а п т и в н а я  

ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а » , « р е ж и м  

д н я » ;

- о б ъ я с н я е т  в  п р о с т ы х  

ф о р м у л и р о в к а х  н а зн а ч е н и е

С  п о м о щ ь ю  

в о п р о с о в , с

н а п р а в л я ю щ и х  

и с п о л ь з о в а н и е м  

в с п о м о г а т е л ь н о г о  м а т е р и а л а  

(к а р т о ч е к , п л а н а  и  т. д .):

-  о б ъ я с н я е т  п о н я т и я  « ф и з и ч е с к а я  

к у л ь т у р а » , « а д а п т и в н а я  

ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а » , « р е ж и м  

д н я » ;

- о б ъ я с н я е т  в  п р о с т ы х  

ф о р м у л и р о в к а х  н а зн а ч е н и е
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-  н а зы в а е т  о с н о в н ы е  с п о с о б ы  и  

о с о б е н н о с т и  д в и ж е н и й  и  

п е р е д в и ж е н и й  ч е л о в ек а ;

- н а зы в а е т  и  п р и м е н я е т  п р о с т ы е  

т е р м и н ы  и з  р а з у ч и в а е м ы х  

у п р а ж н е н и й , о б ъ я с н я е т  и х  

ф у н к ц и о н а л ь н ы й  с м ы с л  и  

н а п р а в л е н н о с т ь  в о з д е й с т в и я  н а  

о р г а н и зм ;

- н а зы в а е т  о с н о в ы  л и ч н о й  г и ги е н ы ;

- н а зы в а е т  о с н о в н ы е  п р и ч и н ы  

т р а в м а т и зм а  н а  за н я т и я х  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р о й  и  п р а в и л а  и х  

п р е д у п р е ж д е н и я .

у т р е н н е й  за р я д к и ,

ф и з к у л ь т м и н у т о к  и

ф и зк у л ь т п а у з , у р о к о в  А Ф К ,  

п о д в и ж н ы х  и гр , за н я т и й  с п о р т о м  

д л я  у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я , 

р а з в и т и я  о с н о в н ы х  ф и з и ч е с к и х  

к а че ств ;

- н а зы в а е т  о с н о в н ы е  с п о с о б ы  и  

о с о б е н н о с т и  д в и ж е н и й  и  

п е р е д в и ж е н и й  ч е л о в ек а ;

- н а зы в а е т  и  п р и м е н я е т  п р о с т ы е  

т е р м и н ы  и з  р а зу ч и в а е м ы х  

у п р а ж н е н и й , о б ъ я с н я е т  и х  

ф у н к ц и о н а л ь н ы й  с м ы с л  и  

н а п р а в л е н н о с т ь  в о з д е й с т в и я  н а  

о р г а н и з м ;

- н а зы в а е т  о с н о в ы  л и ч н о й  

г и г и е н ы ;

- н а зы в а е т  о с н о в н ы е  п р и ч и н ы  

т р а в м а т и зм а  н а  за н я т и я х  

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  и  п р а в и л а  

и х  п р е д у п р е ж д е н и я .

у т р е н н е й  за р я д к и ,

ф и з к у л ь т м и н у т о к  и  ф и зк у л ь т п а у з , 

у р о к о в  А Ф К , п о д в и ж н ы х  и гр , 

за н я т и й  с п о р т о м  д л я  у к р е п л е н и я  

з д о р о в ь я , р а зв и т и я  о с н о в н ы х  

ф и з и ч е с к и х  к ач е ств ;

- н а зы в а е т  о с н о в н ы е  с п о с о б ы  и  

о с о б е н н о с т и  д в и ж е н и й  и  

п е р е д в и ж е н и й  ч е л о в ек а ;

- н а зы в а е т  и  п р и м е н я е т  п р о с т ы е  

т е р м и н ы  и з  р а з у ч и в а е м ы х  

у п р а ж н е н и й , о б ъ я с н я е т  и х  

ф у н к ц и о н а л ь н ы й  с м ы с л  и  

н а п р а в л е н н о с т ь  в о з д е й с т в и я  н а  

о р г а н и зм ;

- н а зы в а е т  о с н о в ы  л и ч н о й  

г и г и е н ы ;

- н а зы в а е т  о с н о в н ы е  п р и ч и н ы  

т р а в м а т и зм а  н а  за н я т и я х  

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  и  п р а в и л а  

и х  п р е д у п р е ж д е н и я .

С п о с о б ы

ф и з к у л ь т у р н о й

д е я т е л ь н о с т и

С а м о с т о я т е л ь н ы е

за н я т и я .

- у ч а с т в у е т  в  о с т а в л е н и и  р е ж и м а  д н я ;

- в ы п о л н я е т  п р о с т е й ш и е  

за к а л и в а ю щ и е  п р о ц е д у р ы , к о м п л е к с ы  

у п р а ж н е н и й  д л я  ф о р м и р о в а н и я  

п р а в и л ь н о й  о с а н к и  и  р а зв и т и я  м ы ш ц

- в ы п о л н я е т  к о м п л е к с ы  

у п р а ж н е н и й  д л я  ф о р м и р о в а н и я  

п р а в и л ь н о й  о с а н к и  и  р а зв и т и я  

м ы ш ц  т у л о в и щ а , р а зв и т и я  

о с н о в н ы х  ф и з и ч е с к и х  к а ч е ств ;

- в ы п о л н я е т  к о м п л е к с ы  

у п р а ж н е н и й  д л я  ф о р м и р о в а н и я  

п р а в и л ь н о й  о с а н к и  и  р а зв и т и я  

м ы ш ц  т у л о в и щ а , р а зв и т и я  

о с н о в н ы х  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в  с
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С а м о с т о я т е л ь н ы е  

и г р ы  и  р а з в л е ч е н и я .

т у л о в и щ а , р а зв и т и я  о с н о в н ы х  

ф и з и ч е с к и х  к ач е ств ;

-  п р о в о д и т  п о д  к о н т р о л е м  в з р о с л ы х  

о зд о р о в и т е л ь н ы е  за н я т и я  в  р е ж и м е  

д н я  (у т р е н н я я  за р я дк а , 

ф и з к у л ь т м и н у т к и );

-  д е л а е т  в ы в о д ы  о  с в о е м  ф и з и ч е с к о м  

р а зв и т и е м  и  ф и з и ч е с к о й  

п о д г о т о в л е н н о с т ь ю  -  и зм е р я е т  д л и н у  

и  м а с с у  т е л а , п о к а за т е л и  о с а н к и  и  

ф и з и ч е с к и е  к ач е ств а;

- у м е е т  и зм е р я т ь  ч а с т о т у  с е р д е ч н ы х  

с о к р а щ е н и й  в о  в р е м я  в ы п о л н е н и я  

ф и з и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й ;

- м о ж е т  о р г а н и зо в а т ь  и  п р о в е с т и  

п о д в и ж н у ю  и г р у  (н а  с п о р т и в н ы х  

п л о щ а д к а х  и  в  с п о р т и в н ы х  за л а х ).

- у ч а с т в у е т  в  о з д о р о в и т е л ь н ы х  

за н я т и я х  в  р е ж и м е  д н я  (у т р е н н я я  

за р я д к а , ф и з к у л ь т м и н у т к и );

- м о ж е т  о р г а н и з о в а т ь  и  п р о в е с т и  

п о д в и ж н у ю  и г р у  (н а  с п о р т и в н ы х  

п л о щ а д к а х  и  в  с п о р т и в н ы х  

за л а х );

- с о б л ю д а е т  п р а в и л а  и гр ы .

к о н т р о л е м  с о с т о я н и я ;

- у ч а с т в у е т  в  о з д о р о в и т е л ь н ы х  

за н я т и я х  в  р е ж и м е  д н я  (у т р е н н я я  

за р я д к а , ф и зк у л ь т м и н у т к и );

- м о ж е т  о р г а н и зо в а т ь  и  п р о в е с т и  

п о д в и ж н у ю  и г р у  (н а  с п о р т и в н ы х  

п л о щ а д к а х  и  в  с п о р т и в н ы х  за л а х );

- с о б л ю д а е т  п р а в и л а  и гр ы .

Г и м н а с т и к а  

с  э л е м е н т а м и  

а к р о б а т и к и

О р г а н и з у ю щ и е  

к о м а н д ы  и  п р и е м ы

- В ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и я  с  о п о р о й  н а  

с л о в е с н у ю  и н с т р у к ц и ю ;

- в ы п о л н я е т  п о с т р о е н и е  в  ш е р е н г у  и  

к о л о н н у , з а д а н и я  в  ш е р е н г е ;

-  в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и я  п о  п а м я т и  с о  

с л о в е с н ы м  п о я с н е н и е м  у ч и т е л я ;

-  в ы п о л н я е т  с е р и ю  д е й с т в и й ;

- з н а е т  п р о с т р а н с т в е н н ы е  п о н я т и я  

« л е в о -п р а в о » , « в п е р е д -н а з а д » , « в е р х -  

н и з» ;

- В ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и я  с  

о п о р о й  н а  в и зу а л ь н ы й  п л а н  и  с  

и с п о л ь з о в а н и е м  зр и т е л ь н ы х  

п р о с т р а н с т в е н н ы х  о р и е н т и р о в ;

- в ы п о л н я е т  п р о с т ы е  

п е р е с т р о е н и я  в  ш е р е н г е ;

- д в и г а е т с я  п о д  м у зы к у ,  

с т а р а е т с я  с о б л ю д а т ь  

р и т м и ч е с к и й  р и с у н о к ;

- у д е р ж и в а е т  с т а т и ч е с к у ю  п о з у  в

- В ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и я  

с о в м е с т н о  с  п е д а г о г о м  с  о п о р о й  н а  

в и зу а л ь н ы й  п л а н  и  с  

и с п о л ь з о в а н и е м  зр и т е л ь н ы х  

п р о с т р а н с т в е н н ы х  о р и е н т и р о в ;

- у д е р ж и в а е т  с т а т и ч е с к у ю  п о з у  в 

т е ч е н и е  н е с к о л ь к и х  с е к у н д ;

- з н а е т  п р о с т ы е  п р о с т р а н с т в е н н ы е  

т ер м и н ы ;

- д в и г а е т с я  п о д  м у зы к у , с т а р а е т с я
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-  в ы п о л н я е т  у с л о ж н я ю щ и е  за д а н и я  

п е д а г о г а  в  п р о ц е с с е  х о д ь б ы  и  б е г а .

т е ч е н и е  10  с е к у н д ;

-  з н а е т  п р о с т ы е

п р о с т р а н с т в е н н ы е  т ер м и н ы .

с о б л ю д а т ь  р и т м и ч е с к и й  р и с у н о к ;

- н а б л ю д а е т  з а  с в о и м  с о с т о я н и е м , 

с о о б щ а е т  о  д и с к о м ф о р т е  и  

п е р е г р у з к а х .

А к р о б а т и ч е с к и е

у п р а ж н е н и я

А к р о б а т и ч е с к и е

к о м б н н а ц н н

-  В ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и е  ц е л о с т н о  с о  

с л о в е с н ы м  с о п р о в о ж д е н и е м  п е д а г о г а  

и  о д н о в р е м е н н ы м  в ы п о л н е н и е м  

у п р а ж н е н и й , п о  н е о б х о д и м о с т и , п о  

п о д р а ж а н и ю ;

- в к л ю ч а е т  в  р а б о т у  н у ж н ы е  г р у п п ы  

м ы ш ц  (д о п у с т и м а  п о м о щ ь  п е д а г о г а  в 

п о с т р о е н и и  п р а в и л ь н о г о  п о л о ж е н и я  

т е л а  п р и  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я );

-  п р о г о в а р и в а е т  п о р я д о к  д е й с т в и й ;

- в з а и м о д е й с т в у е т  с о  с в е р с т н и к а м и  в 

и г р о в о й  д е я т е л ь н о с т и ;

-  у д е р ж и в а е т  п о з у  п р и  в ы п о л н е н и и  

у п р а ж н е н и й  н а  р а зв и т и е  с т а т и ч е с к о й  

к о о р д и н а ц и и  10  с е к у н д ;

-  в ы п о л н я е т  н а  п ам я ть  с е р и ю  и з  

3 у п р а ж н е н и й ;

- в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и е  п о д  

с а м о с т о я т е л ь н ы й  с ч е т  с  к о н т р о л е м  

п е д а г о г а .

У и р а ж н е н н я

н и з к о й

г и м н а с т и ч е с к о й

н а -  В ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и е  ц е л о с т н о  с о  

с л о в е с н ы м  с о п р о в о ж д е н и е м  п е д а г о г а  

и , п о  н е о б х о д и м о с т и , о д н о в р е м е н н ы м

-Н а ч и н а е т

у п р а ж н е н и я

с и г н а л у ;

в ы п о л н е н и е  

п о  з в у к о в о м у

- Н а ч и н а е т  в ы п о л н е н и е  

у п р а ж н е н и я  п о  зв у к о в о м у  с и г н а л у ;

- с  п р е д в а р и т е л ь н ы м  п о в т о р е н и е м
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п е р е к л а д и н е

Г  и м н а с т и ч е с к а я

к о м б и н а ц и я

Г  и м и а с т и ч е с к н е

у и р а ж и е и и я

п р и к л а д н о г о

х а р а к т е р а

О б щ е р а з в п в а ю щ п е

у п р а ж н е н и я

в ы п о л н е н и е м  у п р а ж н е н и и  п о  

п о д р а ж а н и ю ;

- в к л ю ч а е т  в  р а б о т у  н у ж н ы е  г р у п п ы  

м ы ш ц  (д о п у с т и м а  п о м о щ ь  п е д а г о г а  в 

п о с т р о е н и и  п р а в и л ь н о г о  п о л о ж е н и я  

т е л а  п р и  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я );

з н а е т  н а зн а ч е н и е  с п о р т и в н о г о  

и н в е н т а р я , п р о г о в а р и в а е т  е г о ;

- в к л ю ч а е т с я  в  и г р о в у ю  д е я т е л ь н о с т ь  

п р и  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и й ;

- в з а и м о д е й с т в у е т  с о  с в е р с т н и к а м и  в 

и г р о в о й  д е я т е л ь н о с т и ;

- в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и я  д л я  р а зв и т и я  

м е л к о й  м о т о р и к и  (д и н а м и ч е с к а я  и  

с т а т и ч е с к а я  о р г а н и з а ц и я  

д в и г а т е л ь н о г о  акта);

- в ы п о л н я е т  н а  п ам я ть  с е р и ю  и з  3 -5  

у п р а ж н е н и й .
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в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и е  

ц е л о с т н о  с о  с л о в е с н ы м  

с о п р о в о ж д е н и е м  п е д а г о г а  и  

о д н о в р е м е н н ы м  в ы п о л н е н и е м  п о  

п о д р а ж а н и ю , с  в и зу а л ь н о й  

о п о р о й  (к а р т о ч к и , с х е м ы  и  т . д .);

- в к л ю ч а е т  в  р а б о т у  н у ж н ы е  

г р у п п ы  м ы ш ц  (о б я з а т е л ь н ы й  

к о н т р о л ь  с о  с т о р о н ы  п е д а г о г а  в 

п о с т р о е н и и  п р а в и л ь н о г о  

п о л о ж е н и я  т е л а  п р и  в ы п о л н е н и и  

у п р а ж н е н и я );

-п о к а зы в а е т  н а  с х е м е  ч а с т и  т е л а  в 

с о о т в е т с т в и и  с  у п р а ж н е н и е м  и  

с о о т н о с и т  с х е м у  с о  с в о и м  т е л о м ;

- з н а е т  н а зн а ч е н и е  с п о р т и в н о г о  

и н в е н т а р я , п р о г о в а р и в а е т  эт о ;

- у м е е т  р а б о т а т ь  с  т р е н а ж е р а м и ;

п р о г о в а р и в а е т  п р и зн а к и  

и н в е н т а р я  (к р у гл ы й , м я гк и й , 

б о л ь ш о й  и  т. д .) ;

- в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и я  д л я  

р а зв и т и я  м е л к о й  м о т о р и к и  

(д и н а м и ч е с к а я  и  с т а т и ч е с к а я  

о р г а н и з а ц и я  д в и г а т е л ь н о г о  ак та).

в ь ш о л н я е т  у п р а ж н е н и е  ц е л о с т н о , 

н е о б х о д и м о  с л о в е с н о е

с о п р о в о 5 в д е н и е  п е д а г о г о м

у п р а ж н е н и я  и  к о н т р о л ь , 

в ь ш о л н е н и е  у п р а ж н е н и я  с  

в и зу а л ь н о й  о п о р о й  (к а р т о ч к и , 

с х е м ы  и  т. д .);

- в ь ш о л н я е т  с е р и ю  у п р а ж н е н и й  с  

и с п о л ь з о в а н и е м  в и зу а л ь н о г о  

п л ан а;

в к л ю ч а е т с я  в  и г р о в у ю  

д е я т е л ь н о с т ь ;

- р а б о т а е т  с  с и с т е м о й  п о о п ф е н и й ;

- в ь ш о л н е н и е  у п р а ж н е н и й  п о д  

м у зы к у  с  н а п р а в л я ю щ е й  п о м о щ ь ю ;

- п о д б и р а е т  о д и н а к о в ы й  и н в е н т а р ь  

и л и  и н в е н т а р ь , и м е ю щ и й  о д и н  

о б щ и й  п р и зн а к  (н а п р и м е р , с о б р а т ь  

т о л ь к о  к р а с н ы е  м я ч и , и л и  т о л ь к о  

м я г к и е);

в ь ш о л н я е т  у п р а ж н е н и я  д л я  

р а зв и т и я  м е л к о й  м о т о р и к и  

(д и н а м и ч е с к а я  и  с т а т и ч е с к а я  

о р г а н и з а ц и я  д в и г а т е л ь н о г о  ак та).



Л е г к а я  а т л е т н к а Х о д ь б а

Б е г о в ы е  у п р а ж н е н и я

П р ^ 1ж к о в ы е

у п р а ж н е н и я

Б р о с к и

М е т а н и е

Р а зв и т и е  с к о р о с т н ы х  

с п о с о б н о с т е й

Р а зв и т и е

в ы н о с л и в о с т и

- Ч е т к о  в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и я  с  

о п о р о й  н а  с л о в е с н у ю  и н с т р у к ц и ю ;

- с т р о и т с я  в  ш е р е н г у  с а м о с т о я т е л ь н о ;

- п е р е д в и г а е т с я  п о  за л у  в  з а д а н н о й  

т е х н и к е  б е г а  и л и  х о д ь б ы ;

- п р о г о в а р и в а е т  п о р я д о к  в ы п о л н е н и я  

д е й с т в и я  « п р о  с е б я »  и  в  с о о т в е т с т в и и  

в ы п о л н я е т  д е й с т в и е ;

-  у д е р ж и в а е т  п р а в и л ь н у ю  о с а н к у  п р и  

х о д ь б е  и  б е г е ;

-  в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и я  п о  

ч е р е д о в а н и ю  р а б о т ы  р у к  и  н о г  

(н а п р и м е р , ч е р е д у е т  х л о п о к  с  ш а г о м );

-  у д е р ж и в а е т  п о з у  п р и  в ы п о л н е н и и  

у п р а ж н е н и й  н а  р а зв и т и е  с т а т и ч е с к о й  

к о о р д и н а ц и и  10  с е к у н д ;

- п о  и н с т р у к ц и и  в ы п о л н я е т  

у п р а ж н е н и е  с о  с м е н о й  т е м п а  

в ы п ол н е н и я .

- В ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и е  с  

о п о р о й  н а  в и зу а л ь н ы й  п л а н  и  с  

и с п о л ь з о в а н и е м  зр и т е л ь н ы х  

п р о с т р а н с т в е н н ы х  о р и е н т и р о в ;

- с т р о и т с я  в  ш е р е н г у  с  

к о н т р о л и р у ю щ е й  п о м о щ ь ю  

п е д а г о г а ;

- п е р е д в и г а е т с я  п о  за л у  в 

за д а н н о й  т е х н и к е  б е г а  и л и  

х о д ь б ы ;

-  у д е р ж и в а е т  п р а в и л ь н у ю  о с а н к у  

п р и  х о д ь б е  и  б е г е ;

-  у д е р ж и в а е т  п о з у  п р и  

в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и й  н а  

р а з в и т и е  с т а т и ч е с к о й  

к о о р д и н а ц и и  д о  10  с е к у н д ;

- п о  и н с т р у к ц и и  в ы п о л н я е т  

у п р а ж н е н и е  с о  с м е н о й  т е м п а  

в ы п о л н е н и я .

- В ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и е  

с о в м е с т н о  с  п е д а г о г о м  с  о п о р о й  н а  

в и зу а л ь н ы й  п л а н  и  с  

и с п о л ь з о в а н и е м  зр и т е л ь н ы х  

п р о с т р а н с т в е н н ы х  о п о р  д л я  

о б о з н а ч е н и я  п р о с т р а н с т в е н н ы х  

т е р м и н о в ;

- с т р о и т с я  в  ш е р е н г у  с  

н а п р а в л я ю щ е й  п о м о щ ь ю  п е д а г о г а ;

- п е р е к л ю ч а е т с я  с  о д н о г о  д е й с т в и я  

н а  д р у г о е  п о  з в у к о в о м у  с и г н а л у  с  

п р и в л е ч е н и е м  в н и м а н и я ;

-  у д е р ж и в а е т  п р а в и л ь н у ю  о с а н к у  

п р и  х о д ь б е  и  б е г е ;

-  у д е р ж и в а е т  п о з у  п р и  в ы п о л н е н и и  

у п р а ж н е н и й  н а  р а зв и т и е  

с т а т и ч е с к о й  к о о р д и н а ц и и  

н е с к о л ь к о  с е к у н д ;

- п о  и н с т р у к ц и и  в ы п о л н я е т  

у п р а ж н е н и е  с о  с м е н о й  т е м п а  

в^1п о л н е н и я .

О б щ е р а зв и в а ю щ и е

у п р а ж н е н и я

Р а зв и т и е

к о о р д и н а ц и и

Р а зв и т и е  с к о р о с т н ы х

- В ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и е  ц е л о с т н о  с о  

с л о в е с н ы м  с о п р о в о ж д е н и е м  п е д а г о г а  

и , п о  н е о б х о д и м о с т и , о д н о в р е м е н н ы м  

в ы п о л н е н и е м  у п р а ж н е н и й  п о  

п о д р а ж а н и ю ;

- с о х р а н я е т  о б ъ е м  д в и ж е н и я  п р и

-Н а ч и н а е т  в ы п о л н е н и е

у п р а ж н е н и я  п о  зв у к о в о м у  

с и г н а л у ;

- в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и е

ц е л о с т н о  с о  с л о в е с н ы м

с о п р о в о ж д е н и е м  п е д а г о г а  и

- Н а ч и н а е т  в ы п о л н е н и е  

у п р а ж н е н и я  п о  зв у к о в о м у  с и г н а л у ;

- с  п р е д в а р и т е л ь н ы м  п о в т о р е н и е м  

в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и е  ц е л о с т н о , 

н е о б х о д и м о  с л о в е с н о е  

с о п р о в о ж д е н и е  п е д а г о г о м
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с п о с о б н о с т е й

Р а зв и т и е

в ь ш о с л и в о с т и

Р а зв и т и е  с и л о в ы х  

с п о с о б н о с т е й

м н о г о к р а т н о м  в ы п о л н е н и и

у п р а ж н е н и я ;

- в к л ю ч а е т  в  р а б о т у  н у ж н ы е  г р у п п ы  

м ы ш ц  (д о п у с т и м а  п о м о щ ь  п е д а г о г а  в 

п о с т р о е н и и  п р а в и л ь н о г о  п о л о ж е н и я  

т е л а  п р и  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я );

з н а е т  н а зн а ч е н и е  с п о р т и в н о г о  

и н в ен т ар я ;

- в к л ю ч а е т с я  в  и г р о в у ю  д е я т е л ь н о с т ь  

п р и  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и й ;

- в з а и м о д е й с т в у е т  с о  с в е р с т н и к а м и  в 

и г р о в о й  д е я т е л ь н о с т и ;

- в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и я  д л я  р а зв и т и я  

м е л к о й  м о т о р и к и  (д и н а м и ч е с к а я  и  

с т а т и ч е с к а я  о р г а н и з а ц и я  

д в и г а т е л ь н о г о  акта);

- в ы п о л н я е т  н а  п ам я ть  с е р и ю  и з  3 -5  

у п р а ж н е н и й ;

- в ы п о л н я е т  п р о с т ы е  у п р а ж н е н и я  д л я  

м е ж п о л у ш а р н о г о  в з а и м о д е й с т в и я .
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о д н о в р е м е н н ы м  в ы п о л н е н и е м  п о  

п о д р а ж а н и ю , с  в и зу а л ь н о й  

о п о р о й  (к а р т о ч к и , с х е м ы  и  т . д .);

- с о х р а н я е т  о б ъ е м  д в и ж е н и я  п р и  

м н о г о к р а т н о м  в ы п о л н е н и и  

у п р а ж н е н и я  с  к о н т р о л и р у ю щ е й  

п о м о щ ь ю  п е д а г о г а  (с л о в е с н а я  

ф и к с а ц и я  в н и м а н и я );

- в к л ю ч а е т  в  р а б о т у  н у ж н ы е  

г р у п п ы  м ы ш ц  (о б я з а т е л ь н ы й  

к о н т р о л ь  с о  с т о р о н ы  п е д а г о г а  в 

п о с т р о е н и и  п р а в и л ь н о г о  

п о л о ж е н и я  т е л а  п р и  в ы п о л н е н и и  

у п р а ж н е н и я );

- п о к а з ы в а е т  н а  с х е м е  ч а с т и  т е л а  

в с о о т в е т с т в и и  с  у п р а ж н е н и е м  и  

с о о т н о с и т  с х е м у  с о  с в о и м  т е л о м ;

- з н а е т  н а зн а ч е н и е  с п о р т и в н о г о  

и н в е н т а р я ;

- у м е е т  р а б о т а т ь  с  т р е н а ж е р а м и ;

п р о г о в а р и в а е т  п р и зн а к и  

и н в е н т а р я  (к р у гл ы й , м я гк и й , 

б о л ь ш о й  и  т. д .) ;

- в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и я  д л я  

р а зв и т и я  м е л к о й  м о т о р и к и  

(д и н а м и ч е с к а я  и  с т а т и ч е с к а я  

о р г а н и з а ц и я  д в и г а т е л ь н о г о  ак та).

у п р а ж н е н и я  и  к о н т р о л ь , 

в ь ш о л н е н и е  у п р а ж н е н и я  с  

в и зу а л ь н о й  о п о р о й  (к а р т о ч к и , 

с х е м ы  и  т. д .);

- в ы п о л н я е т  с е р и ю  у п р а ж н е н и й  с  

и с п о л ь з о в а н и е м  в и зу а л ь н о г о  

п л ан а;

- с о х р а н я е т  о б ъ е м  д в и ж е н и я  п р и  

м н о г о к р а т н о м  в ы п о л н е н и и  

у п р а ж н е н и я  с  к о н т р о л и р у ю щ е й  

п о м о щ ь ю  п е д а г о г а  (с л о в е с н а я  и л и  

к о н т ак т н а я  ф и к с а ц и я  в н и м а н и я );

в к л ю ч а е т с я  в  и г р о в у ю  

д е я т е л ь н о с т ь ;

- р а б о т а е т  с  с и с т е м о й  п о о щ р е н и й ;

в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и я  п о д  

м у зы к у , с  н а п р а в л я ю щ е й  п о м о щ ь ю  

п о д б и р а е т  о д и н а к о в ы й  и н в е н т а р ь  

и л и  и н в е н т а р ь , и м е ю щ и й  о д и н  

о б щ и й  п р и зн а к  (н а п р и м е р , с о б р а т ь  

т о л ь к о  к р а с н ы е  м я ч и , и л и  т о л ь к о  

м я г к и е);

в ь ш о л н я е т  у п р а ж н е н и я  д л я  

р а зв и т и я  м е л к о й  м о т о р и к и  

(д и н а м и ч е с к а я  и  с т а т и ч е с к а я  

о р г а н и з а ц и я  д в и г а т е л ь н о г о  ак та).



П о д в и ж н ы е  и  

с п о р т и в н ы е  и г р ы

Н а  м атер и ал е

ги м н асти к и  с

о с н о в а м и  акр обати к и

Н а  м атер и ал е л егк ой  

атлетики

Н а  м атер и ал е л ы ж н ой  

п од го то в к и

Н а  м атер и ал е

с п о р т и в н ы х  игр

И с п о л ь зу е т  и м и т ац и он н ы е и  

о б р азн о -и г р о в ы е  д в и ж ен и я  в 

п од в и ж н ы х  играх;

-  в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и я  н а  о с н о в е  и  

п о д  к о н т р о л е м  р е ч е - с л у х о -  

д в и г а т е л ь н о й  к о о р д и н а ц и и ;  

-в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и я  п о  п а м я т и  с о  

с л о в е с н ы м  п о я с н е н и е м  у ч и т е л я ;

- в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и е  ц е л о с т н о  с о  

с л о в е с н ы м  с о п р о в о 5 в д е н и е м  п е д а г о г а  

и , п о  н е о б х о д и м о с т и , о д н о в р е м е н н ы м  

в ы п о л н е н и е м  у п р а ж н е н и й  п о  

п о д р а ж а н и ю ;

з н а е т  н а зн а ч е н и е  с п о р т и в н о г о  

и н в е н т а р я  и  п р о г о в а р и в а е т  е г о ;

- в к л ю ч а е т с я  в  и г р о в у ю  д е я т е л ь н о с т ь , 

п р о г о в а р и в а е т  п р а в и л а  игр ы ;

- в з а и м о д е й с т в у е т  с о  с в е р с т н и к а м и  в 

и г р о в о й  д е я т е л ь н о с т и .
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В ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и е  

ц е л о с т н о  с о  с л о в е с н ы м  

с о п р о в о ж д е н и е м  п е д а г о г а  и  

о д н о в р е м е н н ы м  в ы п о л н е н и е м  п о  

п о д р а ж а н и ю , с  в и зу а л ь н о й  

о п о р о й  (к а р т о ч к и , с х е м ы  и  т . д .) ;

- в о с п р о и з в о д и т  и м и т а ц и о н н ы е  

д в и ж е н и я ;

- в к л ю ч а е т  в  р а б о т у  н у ж н ы е  

г р у п п ы  м ы ш ц  (о б я з а т е л ь н ы й  

к о н т р о л ь  с о  с т о р о н ы  п е д а г о г а  в 

п о с т р о е н и и  п р а в и л ь н о г о  

п о л о ж е н и я  т е л а  п р и  в ы п о л н е н и и  

у п р а ж н е н и я );

в ы п о л н я е т  н е с к о л ь к о  

у п р а ж н е н и й  п о  п а м я т и , с  

и с п о л ь з о в а н и е м  в и зу а л ь н о й  

о п о р ы ;

- з н а е т  н а зн а ч е н и е  с п о р т и в н о г о  

и н в е н т а р я , п р о г о в а р и в а е т  е г о ;

в к л ю ч а е т с я  в  и г р о в у ю  

д е я т е л ь н о с т ь , с  п о м о щ ь ю  

п е д а г о г а  п р о г о в а р и в а е т  п р а в и л а  

игр;

в з а и м о д е й с т в у е т  с о  

с в е р с т н и к а м и  в  и г р о в о й  

д е я т е л ь н о с т и .

Н а ч и н а е т  в ы п о л н е н и е  

у п р а ж н е н и я  п о  зв у к о в о м у  с и г н а л у ;

- с  п р едвар и тел ьн ы м  п ов то р ен и е м  

вьш ол н яет у п р а ж н е н и е  ц е л о ст н о , 

н е о б х о д и м о  с л о в е с н о е  

соп р ов о5в ден и е п е д а го г о м  

у п р аж н е н и я  и  кон троль, 

в ьш ол н ен и е у п р аж н е н и я  с 

в и зуал ь н ой  о п о р о й  (карточки, 

с х е м ы  и  т. д .);

- в о с п р о и зв о д и т  и м и тац и он н ы е  

дв и ж ен и я ;

- вы п ол н яет с е р и ю  у п р а ж н е н и й  с 

и с п о л ь зо в а н и е м  ви зуал ь н ого  

плана;

в к л ю ч ается  в и гр о в ую  

дея т ел ь н ость , п р огов ар и в ает

пр авил а игр  с  п ом ощ ь ю  п едагога;

- р а б о та е т  с  с и с т е м о й  п оощ р ен и й ;

- зн а е т  н а зн а ч е н и е с п ор т и в н ог о  

инвентаря;

- в сту п а ет  во  в за и м о д ей с тв и е со  

св ер ст н и к ам и  в и гр о в о й  

дея т ел ь н ости .



К о р р е к ц и о н н о 

р а з в и в а ю щ и е

у и р а ж н е н н я

О сн ов н ы е п о л о ж ен и я  

и  д в и ж ен и я  головы , 

к о н е ч н о ст е й  и

тул ови щ а,

вы п ол н яем ы е на  

м е ст е

У п р аж н ен и я

д ы х ан и е

на

У п р а ж н ен и я  на

к ор р ек ц и ю  и

ф ор м и р ов ан и е  

п р ав и л ьн ой  осан к и

У п р а ж н ен и я  на

к ор р ек ц и ю  и

п р оф ил акти ку  

п л о ск о ст оп и я

У п р а ж н ен и я  на

р азв и ти е о б щ е й  и  

м е л к о й  м от ор и к и

У п р а ж н ен и я  на

р азв и ти е т о ч н о с т и  и  

к о о р ди н а ц и и

- Н ач и н ает  в ы п ол н ен и е уп р аж н е н и я  

п о  зв у к о в о м у  си гн алу;

-  в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и е  ц е л о с т н о  с о  

с л о в е с н ы м  с о п р о в о 5 в д е н и е м  п е д а г о г а ;

-  в ы п о л н я е т  с е р и ю  у п р а ж н е н и й  с  

о п о р о й  н а  с л о в е с н у ю  и н с т р у к ц и ю ;

- в к л ю ч а е т  в  р а б о т у  н у ж н ы е  г р у п п ы  

м ы ш ц  (о б я з а т е л ь н ы й  к о н т р о л ь  с о  

с т о р о н ы  п е д а г о г а  в  п о с т р о е н и и  

п р а в и л ь н о г о  п о л о ж е н и я  т е л а  п р и  

в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я );

-  п ок а зь ш а е т  н а  с х е м е  ч а с т и  т е л а  в 

с о о т в е т с т в и и  с  у п р а ж н е н и е м  и  

с о о т н о с и т  с х е м у  с о  с в о и м  т е л о м ;

- у д е р ж и в а е т  п о з у  п р и  в ы п о л н е н и и  

у п р а ж н е н и й  н а  р а зв и т и е  с т а т и ч е с к о й  

к о о р д и н а ц и и  д о  10  с е к у н д ;

- вы п ол н яет н а  пам ять с е р и ю  и з  

3 у п р а ж н е н и й ;

в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и я  п о д  

за д а н н ы й  р и т м  (о т с т у к и в а е т  п е д а г о г  

и л и  и с п о л ь з у е т с я  м е т р о н о м ) .
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Н а ч и н а е т  в ы п о л н е н и е  

у п р а ж н е н и я  п о  зв у к о в о м у  

с и г н а л у ;

в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и е  

ц е л о с т н о  с о  с л о в е с н ы м  

с о п р о в о ж д е н и е м  п е д а г о г а  и  

о д н о в р е м е н н ы м  в ы п о л н е н и е м  

у п р а ж н е н и й  п о  п о д р а ж а н и ю , с  

в и зу а л ь н о й  о п о р о й  (к а р т о ч к и , 

с х е м ы  и  т. д .) ;

- в ы п о л н я е т  с е р и ю  у п р а ж н е н и й  с  

и с п о л ь з о в а н и е м  в и зу а л ь н о г о  

п л ан а;

- в к л ю ч а е т  в  р а б о т у  н у ж н ы е  

г р у п п ы  м ы ш ц  (о б я з а т е л ь н ы й  

к о н т р о л ь  с о  с т о р о н ы  п е д а г о г а  в 

п о с т р о е н и и  п р а в и л ь н о г о  

п о л о ж е н и я  т е л а  п р и  в ы п о л н е н и и  

у п р а ж н е н и я );

- п о к а з ы в а е т  н а  с х е м е  ч а с т и  т е л а  

в с о о т в е т с т в и и  с  у п р а ж н е н и е м  и  

с о о т н о с и т  с х е м у  с о  с в о и м  т е л о м ;

у д е р ж и в а е т  п о з у  п р и  

в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и й  н а  

р а зв и т и е  с т а т и ч е с к о й

к о о р д и н а ц и и  д о  10  с е к у н д ;

- в ы п о л н я е т  н а  п ам я ть  с е р и ю  и з

Н а ч и н а е т  в ы п о л н е н и е  

у п р а ж н е н и я  п о  зв у к о в о м у  с и г н а л у ;

- с  п р едвар и тел ьн ы м  п ов то р ен и е м  

вьш ол н яет у п р а ж н е н и е  ц е л о ст н о , 

н е о б х о д и м о  с л о в е с н о е  

соп р ов о5в ден и е п е д а го г о м  

у п р аж н е н и я  и  контроль;

вы п ол н яет  у п р а ж н е н и я  с 

в и зуал ь н ой  о п о р о й  (карточки, 

с х е м ы  и  т. д .);

- вы п ол н яет с е р и ю  у п р а ж н е н и й  с 

и с п о л ь зо в а н и е м  ви зуал ь н ого  

плана;

в к л ю ч ается  в и гр о в ую  

дея тел ь н ость ;

- р еа ги р у е т  н а  п о о п ф е н и я  за  

в ьш ол н ен и е уп р аж н ен и й ;

- у д е р ж и в а е т  п о з у  п р и  в ы п ол н ен и и  

у п р а ж н е н и й  н а  р азв и ти е  

ст а ти ч еск о й  к о о р д и н а ц и и  

н еск ол ь к о  се к ун д .



д в и ж е н и й

У п р а ж н е н и я  н а

р а зв и т и е

д в и г а т е л ь н ы х  у м е н и й

и  н а в ы к ов
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3 у п р а ж н е н и и ;

- в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и я  п о д  

за д а н н ы й  р и т м  (о т с т у к и в а е т  

п е д а г о г  и л и  и с п о л ь з у е т с я  

м е т р о н о м ) .



2 .4 . С о д е р ж а н и е  п р о г р а м м ы  с  у к а з а н и е м  в и д о в  д е я т е л ь н о с т и  и  у с л о в и й  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  н а  у р о в н е  

н а ч а л ь н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я

М о д у л ь  /  

г е м а т и ч е с к и й  

б л о к

Р а з д е л ы С о д е р ж а н и е  п р о г р а м м ы
Д и ф ф е р е н ц и а ц и я  в и д о в  д е я т е л ь н о с т и  д л я  о т д е л ь н ы х  г р у п п

о б у ч а ю щ и х с я

В а р и а н т  7 .1 В а р и а н т  7 .2 В а р и а н т  7 .2  

( о б у ч а ю щ и е с я ,  

и м е ю щ и е  

о т к л о н е н и я  в  

с о с т о я н и и  

з д о р о в ь я  и л и  

и н в а л и д н о с т ь  п о  

с о м а т и ч е с к и м  

з а б о л е в а н и я м )

Д о п о л н и т е л ь н ы е  в и д ы  д е я т е л ь н о с т и  д л я  р е а л и з а ц и и  о с о б ы х  

о б р а з о в а т е л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й  о б у ч а ю щ и х с я  с  З П Р

З н а н и я  о б  

а д а п т и в н о й  

ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р е

Ф и з и ч е с к а я  

к у л ь т у р а  к а к  

с и с т е м а  з а н я т и й  

ф и з и ч е с к и м и  

у п р а ж н е н и я м и  п о  

у к р е п л е н и ю  

з д о р о в ь я  ч е л о в е к а

А д а п т и в н а я  ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а  к ак  с и с т е м а  

р а з н о о б р а з н ы х  ф о р м  за н я т и й  ф и з и ч е с к и м и  

у п р а ж н е н и я м и  п о  у к р е п л е н и ю  зд о р о в ь я  

ч е л о в е к а . Х о д ь б а , б е г , пр^хж ки, л а за н ь е , 

п о л за н и е , х о д ь б а  н а  л ы ж а х , п л а в а н и е  как  

ж и з н е н н о  в а ж н ы е  с п о с о б ы  п е р е д в и ж е н и я  

ч е л о в е к а .

П р а в и л а  п р е д у п р е ж д е н и я  т р а в м а т и зм а  в о  в р е м я

- П р о с м а т р и в а ю т  

в и д е о м а т е р и а л  п о  

т е о р е т и ч е с к и м  в о п р о с а м  

а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  

к ул ь ту р ы ;

- с л у ш а ю т  р а с с к а з  

п е д а г о г а ;

-  в ы п о л н я ю т  за д а н и я  н а

- П р о с м а т р и в а ю т  

в и д е о м а т е р и а л  п о  

т е о р е т и ч е с к и м  

в о п р о с а м  а д а п т и в н о й  

ф и з и ч е с к о й  к у л ь ту ры ;

- с л е д я т  з а  р а с с к а зо м  

п е д а г о г а  с  о п о р о й  н а  

в и зу а л ь н ы й  п л ан ;

-  П р о с м а т р и в а ю т  

в и д е о м а т е р и а л  п о  

т е о р е т и ч е с к и м  

в о п р о с а м  а д а п т и в н о й  

ф и з и ч е с к о й  к ул ь тур ы ;

- с л е д я т  з а  р а с с к а з о м  

п е д а г о г а  с  о п о р о й  н а  

в и зу а л ь н ы й  п л а н  (с
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И з и с т о р и и

ф и з и ч е с к о й

к у л ь т у р ы

Ф и з и ч е с к и е

у и р а ж и е и и я

Ф и з и ч е с к а я  

п о д г о т о в к а  и  е е

за н я т и й  ф и з и ч е с к и м и  у п р а ж н е н и я м и :  

о р г а н и за ц и я  м е с т  за н я т и й , п о д б о р  о д е ж д ы , 

о б у в и  и  и н в е н т а р я . П р а в и л а  л и ч н о й  г и г и е н ы . 

Ф и з и ч е с к и е  у п р а ж н е н и я . Ф и з и ч е с к и е  

у п р а ж н е н и я , и х  в л и я н и е  н а  ф и з и ч е с к о е  р а зв и т и е  

и  р а зв и т и е  ф и з и ч е с к и х  с п о с о б н о с т е й , о с н о в ы  

с п о р т и в н о й  т е х н и к и  и зу ч а е м ы х  у п р а ж н е н и й . 

Ф и з и ч е с к а я  п о д г о т о в к а  и  е е  с в я зь  с  р а зв и т и е м  

о с н о в н ы х  ф и з и ч е с к и х  с п о с о б н о с т е й . 

Х а р а к т е р и с т и к а  о с н о в н ы х  ф и з и ч е с к и х  

с п о с о б н о с т е й :  с и л ы , б ы с т р о т ы , в ы н о с л и в о с т и , 

г и б к о с т и  и  р а в н о в е с и я .

И с т о р и я  р а зв и т и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  

п е р в ы х  с о р е в н о в а н и й . О с о б е н н о с т и  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  р а зн ы х  н а р о д о в . Е е  с в я зь  с  

п р и р о д н ы м и , г е о г р а ф и ч е с к и м и  о с о б е н н о с т я м и , 

т р а д и ц и я м и  и  о б ы ч а я м и  н а р о д а . С в я зь  

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  с  т р у д о в о й  и  в о е н н о й  

д е я т е л ь н о с т ь ю .

Ф и з и ч е с к и е  у п р а ж н е н и я , и х  в л и я н и е  н а  

ф и з и ч е с к о е  р а зв и т и е  и  р а зв и т и е  ф и з и ч е с к и х  

к а ч е ств .

Х а р а к т е р и с т и к а  о с н о в н ы х  ф и з и ч е с к и х  

с п о с о б н о с т е й :  с и л ы , б ы с т р о т ы , в ы н о с л и в о с т и .
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п о и с к  о ш и б о к  в 

т е о р е т и ч е с к о м  м ат е р и а л е ;

- н а х о д я т  э л е м е н т а р н у ю  

з а д а н н у ю  и н ф о р м а ц и ю  в 

с е т и  И н т е р н е т ;

- с  п о м о щ ь ю  п е д а г о г а  

в ы п о л н я ю т  п р а к т и ч е с к и е  

за н я т и я  с  за д а н н ы м и  

п а р а м е т р а м и  (с о с т а в л я ю т  

р е ж и м  д н я , п о д б и р а ю т  

м а т е р и а л  п о  т е м е  и  т . д .) ;

- у ч а с т в у ю т  в  г р у п п о в о й  

р а б о т е  п о  п о и с к у  

и н ф о р м а ц и и  и л и  

в ы п о л н е н и ю  за д а н и я ;

- у ч а с т в у ю т  в  п р о е к т н о й  

д е я т е л ь н о с т и  н а  

д о с т у п н о м  у р о в н е .

с л у ш а ю т  р а с с к а з  

п е д а г о г а ;

-  о т в е ч а ю т  н а  в о п р о с ы  

п о  п р о с л у ш а н н о м у  

м а т е р и а л у  с  о п о р о й  н а  

в и зу а л ь н ы й  п л ан ;

-  с  п о м о щ ь ю  п е д а г о г а  

в ь ш о л н я ю т

п р а к т и ч е с к и е  за н я т и я  с  

за д а н н ы м и  

п а р а м е т р а м и  

( с о с т а в л я ю т  р е ж и м  д н я , 

п о д б и р а ю т  м а т е р и а л  п о  

т е м е  и  т . д .) ;

у ч а с т в у ю т  в 

г р у п п о в о й  р а б о т е  п о  

п о и с к у  и н ф о р м а ц и и  

и л и  в ы п о л н е н и ю

за д а н и я ;

у ч а с т в у ю т  в 

п р о е к т н о й

д е я т е л ь н о с т и  н а

д о с т у п н о м  у р о в н е .

и с п о л ь з о в а н и е м  

с и с т е м ы  и г р о в ы х , 

с е н с о р н ы х  

п о о щ р е н и й );

-  с л у ш а ю т  р а с с к а з  

п е д а г о г а ;

-  о т в е ч а ю т  н а  в о п р о с ы  

п о  п р о с л у ш а н н о м у  

м а т е р и а л у  с  о п о р о й  н а  

в и зу а л ь н ы й  п л а н  (с  

и с п о л ь з о в а н и е м  

с и с т е м ы  и г р о в ы х , 

с е н с о р н ы х  

п о о щ р е н и й );

-  с  п о м о щ ь ю  п е д а г о г а  

в ь ш о л н я ю т

п р а к т и ч е с к и е  за н я т и я  

с  за д а н н ы м и

п а р а м е т р а м и  

( с о с т а в л я ю т  р е ж и м  

д н я , п о д б и р а ю т

м а т е р и а л  п о  т е м е  

И Т. д .);

у ч а с т в у ю т  в 

г р у п п о в о й  р а б о т е  п о  

п о и с к у  и н ф о р м а ц и и  

и л и  в ы п о л н е н и ю



с в я зь  с  р а з в и т и е м  

о с н о в н ы х  

ф и з и ч е с к и х  

с п о с о б н о с т е й

г и б к о с т и  и  р а в н о в е с и я .

Ф и зи ч е с к а я  н а г р у зк а  и  е е  в л и я н и е н а  

п о в ы ш е н и е  ч а с т о т ы  с е р д е ч н ы х  с о к р а щ е н и й .

за д а н и я ;

-  у ч а с т в у ю т  в 

п р о е к т н о й

д е я т е л ь н о с т и  н а

д о с т у п н о м  у р о в н е .

С п о с о б ы

ф и з к у л ь т у р н о й

д е я т е л ь н о с т и

С а м о с т о я т е л ь н ы е

з а н я т и я

С а м о с т о я т е л ь н ы е  

и г р ы  и

В а р и а н т  7 .1  С о с т а в л е н и е  р е ж и м а  д н я . 

В ^ 1п о л н е н и е  п р о с т е й ш и х  за к а л и в а ю щ и х  

п р о ц е д у р , к о м п л е к с о в  у п р а ж н е н и й  д л я  

ф о р м и р о в а н и я  п р а в и л ь н о й  о с а н к и  и  р а зв и т и я  

м ы ш ц  т у л о в и щ а , р а зв и т и я  о с н о в н ы х  

ф и з и ч е с к и х  к ач ес тв ; п р о в е д е н и е

о з д о р о в и т е л ь н ы х  за н я т и й  в  р е ж и м е  д н я  

(у т р е н н я я  за р я д к а , ф и зк у л ь т м и н у т к и ). 

С а м о с т о я т е л ь н ы е  н а б л ю д е н и я  з а  ф и з и ч е с к и м  

р а зв и т и е м  и  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т ь ю . 

И зм е р е н и е  д л и н ы  и  м а с с ы  т е л а , п о к а за т е л е й  

о с а н к и  и  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в . И з м е р е н и е  

ч а с т о т ы  с е р д е ч н ы х  с о к р а щ е н и й  в о  в р е м я  

в ы п о л н е н и я  ф и з и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й .

В а р и а н т  7 .2  В ы п о л н е н и е  к о м п л е к с о в  

у п р а ж н е н и й  д л я  ф о р м и р о в а н и я  п р а в и л ь н о й  

о с а н к и  и  р а зв и т и я  м ы ш ц  т у л о в и щ а , р а зв и т и я  

о с н о в н ы х  ф и з и ч е с к и х  к ач е ств ; п р о в е д е н и е  

о з д о р о в и т е л ь н ы х  за н я т и й  в  р е ж и м е  д н я  

(у т р е н н я я  за р я д к а , ф и зк у л ь т м и н у т к и ).

В а р и а н т  7 .1  О р г а н и з а ц и я  и  п р о в е д е н и е  

п о д в и ж н ы х  и г р  (н а  с п о р т и в н ы х  п л о щ а д к а х  и  в

- У ч а с т в у ю т  в  с о с т а в л е н и и  

р е ж и м а  дня;

-  в ы п о л н я ю т  п р о с т е й ш и е  

за к а л и в а ю щ и е  п р о ц е д у р ы , 

к о м п л е к с ы  у п р а ж н е н и й  

д л я  ф о р м и р о в а н и я  

п р а в и л ь н о й  о с а н к и  и  

р а зв и т и я  м ы ш ц  т у л о в и щ а , 

р а зв и т и я  о с н о в н ы х  

ф и з и ч е с к и х  к а че ств ;

-  п р о в о д я т  п о д  к о н т р о л е м  

в з р о с л ы х  о зд о р о в и т е л ь н ы е  

за н я т и я  в  р е ж и м е  д н я  

(у т р е н н я я  за р я д к а , 

ф и зк у л ь т м и н у т к и );

-  и зм е р я ю т  д л и н у  и  м а с с у  

т е л а , п о к а за т е л и  о с а н к и  и  

ф и з и ч е с к и е  к а ч е ств а;

-  и зм е р я ю т  ч а с т о т у  

с е р д е ч н ы х  с о к р а щ е н и й  во  

в р е м я  в ы п о л н е н и я  

ф и з и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й ;

- В ы п о л н я ю т  

к о м п л е к с ы  у п р а ж н е н и й  

д л я  ф о р м и р о в а н и я  

п р а в и л ь н о й  о с а н к и  и  

р а зв и т и я  м ы ш ц  

т у л о в и щ а , р а зв и т и я  

о с н о в н ы х  ф и з и ч е с к и х  

к ач е ств ;

- у ч а с т в у ю т  в 

о з д о р о в и т е л ь н ы х  

за н я т и я х  в  р е ж и м е  д н я  

(у т р е н н я я  за р я д к а , 

ф и зк у л ь т м и н у т к и );

- и г р а ю т  с  

с о б л ю д е н и е м  п р а в и л .

-  В ы п о л н я ю т  

к о м п л е к с ы

у п р а ж н е н и й  д л я

ф о р м и р о в а н и я  

п р а в и л ь н о й  о с а н к и  и  

р а зв и т и я  м ы ш ц

т у л о в и щ а , р а зв и т и я  

о с н о в н ы х  ф и з и ч е с к и х  

к а ч е с т в  п о д  к о н т р о л е м  

п е д а г о г а , с

п о д к л ю ч е н и е м  

к о н т р о л я  с в о е г о

с о с т о я н и я ;

-  у ч а с т в у ю т  в 

о з д о р о в и т е л ь н ы х  

за н я т и я х  в  р е ж и м е  д н я  

(у т р е н н я я  за р я д к а , 

ф и зк у л ь т м и н у т к и );

-  и г р а ю т  с  

с о б л ю д е н и е м  п р а ви л .
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р а з в л е ч е н и я с п о р т и в н ы х  за л а х ) .

В а р и а н т  7 .2  У ч а с т в у ю т  в  п о д в и ж н ы х  и г р а х  

(н а  с п о р т и в н ы х  п л о щ а д к а х  и  в  с п о р т и в н ы х  

за л а х ). С о б л ю д е н и е  п р а в и л  и гр .

-  о р г а н и з о в ы в а ю т  и  

п р о в о д я т  п о д в и ж н у ю  и г р у  

(н а  с п о р т и в н ы х  п л о щ а д к а х  

и  в  с п о р т и в н ы х  за л а х ).

Г и м н а с т и к а  с

эл е м е н т а м и

а к р о б а т и к и

О р г а н и з у ю щ и е  

к о м а н д ы  и  п р и е м ы

В а р и а н т  7 .1  С т р о е в ы е  д е й с т в и я  в  ш е р е н г е  и  

к о л о н н е ; в ы п о л н е н и е  с т р о е в ы х  к о м а н д .

В а р и а н т  7 .2  П р о с т е й ш и е  в и д ы  п о с т р о е н и й . 

С т р о е в ы е  д е й с т в и я  в  ш е р е н г е  и  к о л о н н е ;  

в ы п о л н е н и е  п р о с т е й ш и х  с т р о е в ы х  к о м а н д  с  

о д н о в р е м е н н ы м  п о к а з о м  у ч и т е л е м .

Э ^ап  знакомства с 

упражнением:

-  в ы п о л н я ю т  у п р а ж н е н и я  

п о  п о к а з у  и  с л о в е с н о м у  

о б ъ я с н е н и ю  п е д а г о г а .

Этап закрепления:

-  в ы п о л н я ю т  у п р а ж н е н и е , 

п р о г о в а р и в а ю т  п о р я д о к  

в ы п о л н е н и я  д е й с т в и й  

ш е п о т о м , п о  в о з м о ж н о с т и , 

« п р о  с е б я » . 

Дополнительная 

коррекционная работа:

-  в ы п о л н я ю т  у п р а ж н е н и я  

д л я  р а зв и т и я  

п е р е к л ю ч а е м о с т и  

д в и ж е н и й ;

- в ы п о л н я ю т  у п р а ж н е н и я  

д л я  ф о р м и р о в а н и я  

п р о с т р а н с т в е н н ы х  

п р е д с т а в л е н и й ;

- в ы п о л н я ю т  д в и ж е н и е  п о д  

за д а н н ы й  р и т м , м у зы к у .

Этап знакомства с 

упражнением:

- в ы п о л н я ю т  

у п р а ж н е н и я  п о  

в и зу а л ь н о м у  п л а н у  с  

и с п о л ь з о в а н и е м  

зр и т е л ь н ы х

п р о с т р а н с т в е н н ы х  о п о р  

д л я  п о с т р о е н и я  с х е м ы  

п е р е с т р о е н и я .

Этап закрепления:

- в ы п о л н я ю т  

у п р а ж н е н и я  с  

а к т и в и за ц и е й  

в н и м а н и я ,

п р о г о в а р и в а ю т  п о р я д о к  

в ы п о л н е н и я  д е й с т в и я  

ш е п о т о м , п о

в о з м о ж н о с т и , « п р о  

с е б я » .

Дополнительная 

коррекционная работа:

- в ы п о л н я ю т

Этап знакомства с 

упражнением:

-  в ы п о л н я ю т  

у п р а ж н е н и я  п о  

в и зу а л ь н о м у  п л а н у  с  

и с п о л ь з о в а н и е м  

зр и т е л ь н ы х  

п р о с т р а н с т в е н н ы х  

о п о р  д л я  п о с т р о е н и я  

с х е м ы  п е р е с т р о е н и я . 

Этап закрепления:

-  в ы п о л н я ю т  

у п р а ж н е н и я  п о  

в и зу а л ь н о м у  п л а н у  с  

а к т и в и за ц и е й  

в н и м а н и я  с  

п о д к л ю ч е н и е м  

к о н т р о л я  с в о е г о  

с о с т о я н и я .  

Дополнительная 

коррекционная 

работа:

-  в ы п о л н я ю т
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у п р а ж н е н и я  д л я

р а зв и т и я  

п е р е к л ю ч а е м о с т и  

д в и ж е н и й ;

-  в ы п о л н я ю т  

у п р а ж н е н и я  д л я  

ф о р м и р о в а н и я  

п р о с т р а н с т в е н н ы х  

п р е д с т а в л е н и й ;

- в ы п о л н я ю т  д в и ж е н и е  

п о д  за д а н н ы й  р и тм , 

м у зы к у .

у п р а ж н е н и я  д л я

р а зв и т и я  

п е р е к л ю ч а е м о с т и  

д в и ж е н и й ;

-  в ы п о л н я ю т  

у п р а ж н е н и я  д л я  

ф о р м и р о в а н и я  

п р о с т р а н с т в е н н ы х  

п р е д с т а в л е н и й ;

- в ы п о л н я ю т  

д в и ж е н и е  п о д  

за д а н н ы й  р и т м , 

м у зы к у .

А к р о б а т и ч е с к и е

у п р а ж н е н и я

В а р и а н т  7 .1  У п о р ы ; с е д ы ;  у п р а ж н е н и я  в 

г р у п п и р о в к е ; п ер е к а т ы ; с т о й к а  н а  л оп а тк а х; 

к ув ы р к и  в п е р е д  и  н а за д ; г и м н а с т и ч е с к и й  м о с т .

Этап знакомства с 

упражнением:

-  и зу ч е н и е  о т д е л ь н ы х  ф а з  

д в и ж е н и я  с  п о с л е д у ю щ и м  

и х  о б ъ е д и н е н и е м ;

- п р о с м о т р  д в и ж е н и й  в 

р а зн ы х  э к с п о з и ц и я х  с о  

с л о в е с н ы м

с о п р о в о ж д е н и е м  п е д а г о г а  

и  о д н о в р е м е н н ы м

в ы п о л н е н и е м  у п р а ж н е н и й  

п о  п о д р а ж а н и ю  и  

с о п р я ж е н н о й  р е ч ь ю ;

- с о с т а в л я ю т  р а с с к а з-
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А к р о б а т и ч е с к и е

к о м б и н а ц и и

В а р и а н т  7 .1  П р и м е р : 1) м о с т  и з  п о л о ж е н и я  

л е ж а  н а  с п и н е , о п у с т и т ь с я  в  и с х о д н о е  

п о л о ж е н и е , п е р е в о р о т  в  п о л о ж е н и е  л е ж а  н а  

ж и в о т е , п р ы ж о к  с  о п о р о й  н а  р у к и  в  у п о р  

п р и се в ; 2 )  к ув^хрок в п е р е д  в  у п о р  п р и с е в , 

к у в ы р о к  н а з а д  в  у п о р  п р и с е в , и з  у п о р а  п р и с е в  

к у в ы р о к  н а з а д  д о  у п о р а  н а  к о л е н я х  с  о п о р о й  н а  

р у к и , п р ы ж к о м  п е р е х о д  в  у п о р  п р и с е в , к ув ы р о к  

в п е р е д .

о п и с а н и е  д в и г а т е л ь н о г о  

д е й с т в и я  п о  к ар ти н к е  с  

п о с л е д у ю щ е й  

д е м о н с т р а ц и е й  и

в ы п о л н е н и е м  у п р а ж н е н и я ;

-  с о в м е с т н о е  в ы п о л н е н и е  

у п р а ж н е н и я  р е б е н к о м  с  

о д н о в р е м е н н ы м  

п р о г о в а р и в а н и е м .

Этап закрепления:

-  в ы п о л н я ю т  эл е м е н т ы  

и г р о в о й  д е я т е л ь н о с т и  

(и м и т а ц и я , та н ц ы , 

с о р е в н о в а н и я  и  т . д .) .  

Дополнительная 

коррекционная работа:

-  в ы п о л н я ю т  у п р а ж н е н и я  

д л я  р а зв и т и я  с т а т и ч е с к о й  

к о о р д и н а ц и и  д в и ж е н и я ;

-  и г р а  -  и м и т а ц и я  

д в и ж е н и й  ж и в о т н ы х ;

- в ы п о л н я ю т  у п р а ж н е н и я  

д л я  р а зв и т и я  д в и г а т е л ь н о й  

п а м я т и  (3 -5  у п р а ж н е н и й ) .

У п р а ж н е н и я  н а  

н и з к о й

г и м н а с т и ч е с к о й

В а р и а н т  7 .1  В и с ы , п е р е м а х и . Этап знакомства с 

упражнением:

-  п о с л е д о в а т е л ь н о е

Этап знакомства с 

упражнением:

- п о с л е д о в а т е л ь н о е

Этап знакомства с 

упражнением:

-  п р о с м о т р  в и д е о  с
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п е р е к л а д и н е

Г  и м н а с т и ч е с к а я  

к о м б и н а ц и я

Н а п р и м е р , и з  в и с а  с т о я  п р и с е в  т о л ч к о м  д в у м я  

н о г а м и  п е р е м а х , с о г н у в  н о г и , в  в и с  с з а д и  

с о г н у в ш и с ь , о п у с к а н и е  н а з а д  в  в и с с т о я  и  

о б р а т н о е  д в и ж е н и е  ч е р е з  в и с  с з а д и  с о г н у в ш и с ь  

с о  с х о д о м  в п е р е д  н о г и .

О п о р н ы й  п р ы ж о к : с  р а з б е г а  ч е р е з  

г и м н а с т и ч е с к о г о  к озл а .

В а р и а н т  7 .2  О п о р н ы й  п р ы ж о к : и м и т а ц и о н н ы е  

у п р а ж н е н и я , п о д в о д я щ и е  у п р а ж н е н и я  к  

п р ы ж к а м  с  р а з б е г а  ч е р е з  г и м н а с т и ч е с к и й  к о зе л  

(с  п о в ь п п е н н о й  о р г а н и з а ц и е й  т е х н и к и  

б е з о п а с н о с т и ) .

В а р и а н т  7 .1  П р ы ж к и  с о  с к а к а л к о й . 

П е р е д в и ж е н и е  п о  г и м н а с т и ч е с к о й  с т е н к е . 

П р е о д о л е н и е  п о л о с ы  п р е п я т с т в и й  с  э л е м е н т а м и  

л аза н ь я  и  п е р е л е з а н и я , п е р е п о л з а н и я ,  

п е р е д в и ж е н и е  п о  н а к л о н н о й  г и м н а с т и ч е с к о й  

с к а м е й к е .

В а р и а н т  7 .2  Х о д ь б а , б е г , м е т а н и я . П р ы ж к и  с о
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п о в т о р е н и е  о т д е л ь н ы х  ф а з  

д в и ж е н и я  с  и х

о б ъ е д и н е н и е м ;

н а б л ю д е н и е  за  

д в и ж е н и е м  в  р а зн ы х  

э к с п о з и ц и я х  и  п о в т о р е н и е  

д в и ж е н и й  с о  с л о в е с н ы м  

с о п р о в о ж д е н и е м  п е д а г о г а ;

- с о с т а в л е н и е

о п и с а т е л ь н о г о  р а с с к а за  

д в и г а т е л ь н о г о  д е й с т в и я  п о  

к ар ти н к е  с  п о с л е д у ю щ е й  

д е м о н с т р а ц и е й  и

в ы п о л н е н и е м  е г о ;

- в ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и я  

с о в м е с т н о  с  п е д а г о г о м  

п р о г о в а р и в а н и е м .

Этап закрепления

-  в ы п о л н я ю т  у п р а ж н е н и е  с  

я р к и м  и н в е н т а р е м ;  

-к о н ц е н т р и р у ю т  в н и м а н и е  

п р и  и с п о л ь з о в а н и и  

п е д а г о г о м  с в е т о в ы х , 

зн а к о в ы х , в и б р а ц и о н н ы х  

с и гн а л о в ;

- у ч а с т в у ю т  в  п о д в и ж н ы х  

и г р а х  с  м я ч о м .

и зу ч е н и е  о т д е л ь н ы х  

ф а з  д в и ж е н и я  с  и х  

о б ъ е д и н е н и е м ;

- и зу ч е н и е  д в и ж е н и й  в  

р а зн ы х  э к с п о з и ц и я х  с  

д о п о л н и т е л ь н ы м  

с л о в е с н ы м  

с о п р о в о 5 в д е н и е м  

п е д а г о г а  и  

о д н о в р е м е н н ы м  

в ь ш о л н е н и е м  

у п р а ж н е н и й  п о  

п о д р а ж а н и ю  и  

с о п р я ж е н н о й  р е ч ь ю ;

- и з у ч е н и е  у п р а ж н е н и я  

п о  к а р т о ч к а м  с  

р и с у н к а м и  и  с х е м а м  

д в и ж е н и й , с  за д а н и я м и , 

у к а за т е л я м и , 

о р и е н т и р а м и .

Этап закрепления:

в ь ш о л н я ю т  

у п р а ж н е н и е  с  я р к и м  

и н в е н т а р е м ;

в ь ш о л н я ю т  

у п р а ж н е н и я  с  п о м о щ ь ю  

т р е н а ж е р о в  (н а п р и м е р .

п р ав и л ь н ы м  

в ы п о л н е н и е м  

у п р а ж н е н и я  с

к о м м е н т а р и я м и  

п е д а г о г а ;

и зу ч е н и е  с х е м ы  

у п р а ж н е н и я  с

п о с л е д у ю щ и м  

н а б л ю д е н и е м  з а

в ы п о л н е н и е м  и

с а м о с т о я т е л ь н о е  

в ы п о л н е н и е  с

н а п р а в л я ю щ е й  

п о м о щ ь ю  п е д а г о г а .  

Этап закрепления:

и гр ы

с  н е с т а н д а р т н ы м  

с п о р т и в н ы м  

и н в е н т а р е м : р а зн ы е  

м я ч и  п о  ц в е т у , ф о р м е , 

в е л и ч и н е , в е с у ; -

и с п о л ь з о в а н и е  

с и с т е м ы  и г р о в ы х , 

с е н с о р н ы х  

п о о щ р е н и й ;

в ь ш о л н е н и е  

у п р а ж н е н и й  п о д



г  и м н а с т и ч е с к и е  

у п р а ж н е н и я  

п р и к л а д н о г о  

х а р а к т е р а

О б щ е р а зв и в а ю щ и е

у п р а ж н е н и я

Р а зв и т и е  г и б к о с т и

с к а к а л к ой . П е р е д в и ж е н и е  п о  г и м н а с т и ч е с к о й  

с т е н к е .

П р е о д о л е н и е  п о л о с ы  п р е п я т с т в и й  с  э л е м е н т а м и  

л а за н ь я  и  п е р е л е з а н и я , п е р е п о л з а н и я ,  

п е р е д в и ж е н и е  п о  н а к л о н н о й  г и м н а с т и ч е с к о й  

с к а м е й к е .

В а р и а н т  7 .1 ,  7 .2  У п р а ж н е н и я  б е з  п р е д м е т о в  

(д л я  р а зл и ч н ы х  г р у п п  м ы ш ц ) и  с  п р е д м е т а м и  

(г и м н а с т и ч е с к и е  п а л к и , ф л а ж к и , о б р у ч и , м а л ы е  

и  б о л ь ш и е  м я ч и ).

В а р и а н т  7 .1  Ш и р о к и е  с т о й к и  н а  н о г а х ; х о д ь б а  

с  в к л ю ч е н и е м  ш и р о к о г о  ш аг а , г л у б о к и х  

в ы п а д о в , в  п р и с е д е , с о  в з м а х о м  н о г а м и ; 

н ак л о н ы  в п е р е д , н а за д , в  с т о р о н у  в  с т о й к а х  н а  

н о г а х , в  с е д а х ;  в ы п а д ы  и  п о л у ш п а г а т ы  н а  м е с т е ;  

« в ы к р у т ы »  с  г и м н а с т и ч е с к о й  п а л к о й , 

с к а к а л к о й ; в ы с о к и е  в з м а х и  п о о ч е р е д н о  и  

п о п е р е м е н н о  п р а в о й  и  л е в о й  н о г о й , с т о я  у  

г и м н а с т и ч е с к о й  с т е н к и  и  п р и  п е р е д в и ж е н и я х ;  

к о м п л е к с ы  у п р а ж н е н и й , в к л ю ч а ю щ и е  в  с е б я  

м а к с и м а л ь н о е  с г и б а н и е  и  п р о г и б а н и е  т у л о в и щ а  

(в  с т о й к а х  и  с е д а х ) ;  и н д и в и д у а л ь н ы е  к о м п л е к с ы  

п о  р а з в и т и ю  г и б к о с т и .

В а р и а н т  7 .2  Ш и р о к и е  с т о й к и  н а  н о г а х ;  х о д ь б а  

ш и р о к и м  ш а г о м , в ы п а д а м и , в  п р и с е д е , с  м а х о м

34



Дополнительная 

коррекционная работа:

-  в ы п о л н я ю т  у п р а ж н е н и я  

д л я  р а зв и т и я  м е л к о й  

м о т о р и к и  (д и н а м и ч е с к а я  и  

с т а т и ч е с к а я  о р г а н и за ц и я  

д в и г а т е л ь н о г о  ак та);

-  в ы п о л н я ю т  у п р а ж н е н и я  

д л я  р а зв и т и я  д в и г а т е л ь н о й  

п а м я т и  ( 3 -5  у п р а ж н е н и й );

-  в ы п о л н я ю т  у п р а ж н е н и я  в 

р а зл и ч н о м  т е м п е .

« Р о г а т к а »  д л я  м е т а н и я  

м я ч а).

Дополнительная 

коррекционная работа: 

п р о г о в а р и в а н и е  

п р и зн а к о в  и н в е н т а р я  

(к р уг л ы й , м я г к и й ,

б о л ь ш о й  и  т . д .) ;

в ы п о л н е н и е  

у п р а ж н е н и я  д л я

р а з в и т и я  м е л к о й

м о т о р и к и

(д и н а м и ч е с к а я  и

с т а т и ч е с к а я  

о р г а н и з а ц и я  

д в и г а т е л ь н о г о  акта);

в ь ш о л н я ю т  

у п р а ж н е н и я  в

р а зл и ч н о м  т е м п е ;

в ь ш о л н я ю т  

у п р а ж н е н и я  д л я

м е ж п о л у ш а р н о г о  

в з а и м о д е й с т в и я .

м у зы к у .

Дополнительная

коррекционная

работа:

у п р а ж н е н и я  п о  

п о д б о р у  о д и н а к о в о г о  

и н в е н т а р я  и л и

и н в е н т а р я , и м е ю щ е г о  

о д и н  о б щ и й  п р и зн а к  

(н а п р и м е р , с о б р а т ь  

т о л ь к о  к р а с н ы е  м я ч и , 

и л и  т о л ь к о  м я г к и е );

у п р а ж н е н и я  д л я  

р а зв и т и я  м е л к о й

м о т о р и к и

(д и н а м и ч е с к а я  и

с т а т и ч е с к а я  

о р г а н и за ц и я  

д в и г а т е л ь н о г о  ак та);

в ь ш о л н я ю т  

у п р а ж н е н и я  в

р а зл и ч н о м  т е м п е ;

в ь ш о л н я ю т  

у п р а ж н е н и я  д л я

м е ж п о л у ш а р н о г о  

в з а и м о д е й с т в и я .



н о г о й ;  н ак л о н ы ; в ы п а д ы  и  п о л у ш п а г а т ы  н а  

м е с т е ;  «в^ хк руты » с  г и м н а с т и ч е с к о й  п ал к о й , 

с к а к а л к о й ; м а х и  п р а в о й  и  л е в о й  н о г о й , с т о я  у  

г и м н а с т и ч е с к о й  с т е н к и  и  п р и  п е р е д в и ж е н и я х ;  

и н д и в и д у а л ь н ы е  к о м п л е к с ы  п о  р а зв и т и ю  

г и б к о с т и .

Р а зв и т и е

к о о р д и н а ц и и

В а р и а н т  7 .1  П р о и з в о л ь н о е  п р е о д о л е н и е  

п р о с т ы х  п р е п я т с т в и й ; п е р е д в и ж е н и я  с  р е зк о  

и зм е н я ю щ и м с я  н а п р а в л е н и е м  и  о с т а н о в к а м и  в 

за д а н н о й  п о з е ;  х о д ь б а  п о  г и м н а с т и ч е с к о й  

с к а м е й к е , н и з к о м у  г и м н а с т и ч е с к о м у  б р е в н у  с  

м е н я ю щ и м с я  т е м п о м  и  д л и н о й  ш аг а, 

п о в о р о т а м и  и  п р и с е д а н и я м и ;  в о с п р о и з в е д е н и е  

за д а н н о й  и г р о в о й  п о зы ; и г р ы  н а  п е р е к л ю ч е н и е  

в н и м а н и я , н а  р а с с л а б л е н и е  м ы ш ц  р у к , н о г , 

т у л о в и щ а  (в  п о л о ж е н и я х  с т о я  и  л е ж а , с и д я );  

ж о н г л и р о в а н и е  м а л ы м и  п р е д м е т а м и ;  

п р е о д о л е н и е  п о л о с  п р е п я т с т в и й , в к л ю ч а ю щ е е  в  

с е б я  в и сы , у п о р ы , п р о с т ы е  п р ы ж к и , п е р е л е з а н и е  

ч е р е з  г о р к у  м а то в ; к о м п л е к с ы  у п р а ж н е н и й  н а  

к о о р д и н а ц и ю  с  а с и м м е т р и ч е с к и м и  и  

п о с л е д о в а т е л ь н ы м и  д в и ж е н и я м и  р у к а м и  и  

н о г а м и ; р а в н о в е с и е  т и п а  « л а с т о ч к а »  н а  ш и р о к о й  

о п о р е  с  ф и к с а ц и е й  р а в н о в е с и я ; у п р а ж н е н и я  н а  

п е р е к л ю ч е н и е  в н и м а н и я  и  к о н т р о л я  с  о д н и х  

з в е н ь е в  т е л а  н а  д р у г и е ;  у п р а ж н е н и я  н а
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Ф о р м и р о в а н и е

о с а н к и

р а с с л а б л е н и е  о т д е л ь н ы х  м ы ш е ч н ы х  г р у п п ; 

п е р е д в и ж е н и е  ш а г о м , б е г о м , п р ы ж к а м и  в 

р а зн ы х  н а п р а в л е н и я х  п о  н а м е ч е н н ы м  

о р и е н т и р а м  и  п о  с и г н а л у .

В а р и а н т  7 .2  П р е о д о л е н и е  п р о с т ы х  

п р е п я т с т в и й ; х о д ь б а  п о  г и м н а с т и ч е с к о й  

с к а м е й к е , н и з к о м у  г и м н а с т и ч е с к о м у  б р е в н у ;  

в о с п р о и з в е д е н и е  з а д а н н о й  и г р о в о й  п о зы ; и гр ы  

н а  п е р е к л ю ч е н и е  в н и м а н и я , н а  р а с с л а б л е н и е  

м ы ш ц  р у к , н о г , т у л о в и щ а  (в  п о л о ж е н и я х  с т о я  и  

л е ж а , с и д я );  п е р е б р а с ы в а н и е  м а л о г о  м я ч а  и з  

о д н о й  р у к и  в  д р у г у ю ;  у п р а ж н е н и я  н а  

п е р е к л ю ч е н и е  в н и м а н и я ; у п р а ж н е н и я  н а  

р а с с л а б л е н и е  о т д е л ь н ы х  м ы ш е ч н ы х  г р у п п , 

п е р е д в и ж е н и е  ш а г о м , б е г о м , п р ы ж к а м и  в 

р а зн ы х  н а п р а в л е н и я х  п о  н а м е ч е н н ы м  

о р и е н т и р а м  и  п о  с и г н а л у .

В а р и а н т  7 .1  Х о д ь б а  н а  н о с к а х , с  п р е д м е т а м и  

н а  г о л о в е , с  з а д а н н о й  о с а н к о й ; в и д ы  

с т и л и зо в а н н о й  х о д ь б ы  п о д  м у зы к у ; к о м п л е к с ы  

к о р р и г и р у ю щ и х  у п р а ж н е н и й  н а  к о н т р о л ь  

о щ у щ е н и й  (в  п о с т а н о в к е  г о л о в ы , п л е ч , 

п о з в о н о ч н о г о  с т о л б а ) , н а  к о н т р о л ь  о с а н к и  в  

д в и ж е н и и , п о л о ж е н и й  т е л а  и  е г о  зв е н ь е в  с т о я , 

с и д я , л е ж а ; к о м п л е к с ы  у п р а ж н е н и й  д л я  

у к р е п л е н и я  м ы ш е ч н о г о  к о р с е т а .

В а р и а н т  7 .2  Х о д ь б а  н а  н о с к а х , с  п р е д м е т а м и
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Р а зв и т и е  с и л о в ы х  

с п о с о б н о с т е й

н а  г о л о в е , с  з а д а н н о й  о с а н к о й ; в и д ы  

с т и л и зо в а н н о й  х о д ь б ы  п о д  м у зы к у ; к о м п л е к с ы  

к о р р и г и р у ю щ и х  у п р а ж н е н и й  н а  к о н т р о л ь  

о щ у щ е н и й  (в  п о с т а н о в к е  г о л о в ы , п л еч , 

п о з в о н о ч н о г о  с т о л б а ) , н а  к о н т р о л ь  о с а н к и  в  

д в и ж е н и и , п о л о ж е н и й  т е л а  и  е г о  зв е н ь е в  с т о я , 

с и д я , л е ж а ;  к о м п л е к с ы  у п р а ж н е н и й  д л я  

у к р е п л е н и я  м ы ш е ч н о г о  к о р с е т а .

В а р и а н т  7 .1  Д и н а м и ч е с к и е  у п р а ж н е н и я  с  

п е р е м е н о й  о п о р ы  н а  р у к и  и  н о г и , н а  л о к а л ь н о е  

р а зв и т и е  м ы ш ц  т у л о в и щ а  с  и с п о л ь з о в а н и е м  

в е с а  т е л а  и  д о п о л н и т е л ь н ы х  о т я г о щ е н и й  

(н а б и в н ы е  м я ч и  д о  1 к г, г а н т е л и  д о  1 0 0  г, 

г и м н а с т и ч е с к и е  п а л к и  и  б у л а в ы ), к о м п л е к с ы  

у п р а ж н е н и й  с  п о с т е п е н н ы м  в к л ю ч е н и е м  в  

р а б о т у  о с н о в н ы х  м ы ш е ч н ы х  г р у п п  и  

у в е л и ч и в а ю щ и м с я  о т я г о щ е н и е м ; л а за н ь е  с  

д о п о л н и т е л ь н ы м  о т я г о щ е н и е м  н а  п о я с е  (п о  

г и м н а с т и ч е с к о й  с т е н к е  и  н а к л о н н о й  

г и м н а с т и ч е с к о й  с к а м е й к е  в  у п о р е  н а  к о л е н я х  и  

в  у п о р е  п р и с е в );  п е р е л е з а н и е  и  п е р е п р ы г и в а н и е  

ч е р е з  п р е п я т с т в и я  с  о п о р о й  н а  р у к и ; 

п о д т я г и в а н и е  в  в и с е  с т о я  и  л е ж а ; о т ж и м а н и я  

л е ж а  с  о п о р о й  н а  г и м н а с т и ч е с к у ю  с к а м е й к у ;
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п р ы ж к о в ы е  у п р а ж н е н и я  с  п р е д м е т о м  в  р у к а х  (с  

п р о д в и ж е н и е м  в п е р е д  п о о ч е р е д н о  н а  п р а в о й  и  

л е в о й  н о г е , н а  м е с т е  в в е р х  и  в в е р х  с  п о в о р о т а м и  

в п р ав о  и  в л е в о ), п р ы ж к и  в в е р х  в п е р е д  т о л ч к о м  

о д н о й  н о г о й  и  д в у м я  н о г а м и  о  г и м н а с т и ч е с к и й  

м о с т и к ; п е р е н о с к а  п а р т н е р а  в  п ар а х .

В а р и а н т  7 .2  У п р а ж н е н и я  в  п о д н и м а н и и  и  

п е р е н о с к е  г р у зо в :

п о д х о д  к п р е д м е т у  с  н у ж н о й  с т о р о н ы , 

п р а в и л ь н ы й  за х в а т  е г о  д л я  п е р е н о с к и , у м е н и е  

н е с т и , т о ч н о  и  м я г к о  о п у с к а т ь  п р е д м е т  

(п р е д м е т ы : м я ч и , г и м н а с т и ч е с к и е  п ал к и , 

о б р у ч и , с к а м е й к и , м а ты , г и м н а с т и ч е с к и й  

« к о з е л » , « к о н ь »  и  т . д .) .

Л е г к а я

а т л е т и к а

Х о д ь б а

Б е г о в ы е

у п р а ж н е н и я

В а р и а н т  7 .1 ,  7 .2  Х о д ь б а :  п а р а м и , п о  к р у г у  

п ар а м и ; в  у м е р е н н о м  т е м п е  в  к о л о н н е  п о  

о д н о м у  в  о б х о д  за л а  з а  у ч и т е л е м . Х о д ь б а  с  

с о х р а н е н и е м  п р а в и л ь н о й  о с а н к и .

Х о д ь б а  в  ч е р е д о в а н и и  с  б е г о м .

В а р и а н т  7 .1  Б е г о в ы е  у п р а ж н е н и я :  с  

в ы с о к и м  п о д н и м а н и е м  б е д р а , п р ы ж к а м и  и  с  

у с к о р е н и е м , с  и зм е н я ю щ и м с я  н а п р а в л е н и е м  

д в и ж е н и я , и з  р а зн ы х  и с х о д н ы х  п о л о ж е н и й ;  

ч е л н о ч н ы й  б е г ;  в ы с о к и й  с т а р т  с  п о с л е д у ю щ и м  

у с к о р е н и е м .

В а р и а н т  7 .2  Б е г о в ы е  у п р а ж н е н и я : с  в ы с о к и м

Этап знакомства с 

упражнением:

-  в ы п о л н я ю т  у п р а ж н е н и я  

п о  п о к а з у  и  с л о в е с н о м у  

о б ъ я с н е н и ю  п е д а г о г а .

Этап закрепления:

-  в ы п о л н я ю т  у п р а ж н е н и я  с  

в к л ю ч е н и е м  

с а м о к о н т р о л я ,  

в за и м о к о н т р о л я ;

-  п р о г о в а р и в а ю т  п о р я д о к  

в ы п о л н е н и я  д е й с т в и я  « п р о  

с е б я »  (п о  в о з м о ж н о с т и ).

Этап знакомства с 

упражнением:

- с о в м е с т н о е  с  

п е д а г о г о м  п о с т р о е н и е  

с х е м ы  у п р а ж н е н и я  п о  

в и зу а л ь н о м у  п л а н у  с  

и с п о л ь з о в а н и е м  

зр и т е л ь н ы х

п р о с т р а н с т в е н н ы х  о п о р  

д л я  в ы п о л н е н и я

д в и ж е н и я ;

- в ы п о л н е н и е  

у п р а ж н е н и я  в

Этап знакомства с 

упражнением:

-  с о в м е с т н о е  с  

п е д а г о г о м  п о с т р о е н и е  

с х е м ы  у п р а ж н е н и я  п о  

в и зу а л ь н о м у  п л а н у  с  

и с п о л ь з о в а н и е м  

зр и т е л ь н ы х  

п р о с т р а н с т в е н н ы х  

о п о р  д л я  в ы п о л н е н и я  

д в и ж е н и я ;

-  в ы п о л н е н и е  

у п р а ж н е н и я  в
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п о д н и м а н и е м  б ед р а , с  и зм е н е н и е м  нап р авл ен и я

дв и ж ен и я , и з  р азн ы х  и с х о д н ы х  п о л о ж ен и й ;

ч ел н оч н ы й  бег;

вы сок и й  стар т с  п о с л е д у ю щ и м  у с к о р е н и ем .

В а р и а н т  7 .1 ,  7 .2  Н а  о д н о й  н ог е и  д в у х  н о г а х

н а  м е ст е  и  с  п р о д в и ж ен и е м ; в д л и н у  и  вы соту;

сп р ы ги ван и е и  зап ры ги ван ие.

В а р и а н т  7 .1 ,  7 .2  Б ол ь ш ого  м яча (1 кг) на

д ал ь н ость  р азн ы м и  с п о с о б а м и .

П ры ж ковы е

уп р аж н е н и я

В а р и а н т  7 .1  М а л о го  м яча в вер ти к альн ую  

ц ель и  н а  дал ьн ость .

Б р оск и
В а р и а н т  7 .2  М а л о го  м яча в в ер ти к альн ую  и

М е тан и е

го р и зон т ал ь н у ю  цель и  н а  дал ьн ость .

Р азв и т и е бы стр оты
В а р и а н т  7 .1  Б ег  с  и зм е н я ю щ и м с я  

н ап р авл ен и ем  п о  о г р а н и ч е н н о й  оп ор е; 

п р о б ег а н и е к о р о тк и х  о тр езк о в  и з  р азн ы х  

и с х о д н ы х  п ол ож ен и й ; п р ы ж к и  ч е р е з  скакалку  

н а  м е ст е  н а  о д н о й  н о г е  и  д в у х  н о г а х
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Дополнительная 

коррекционная работа

-  выполняют упражнения 

для межполушарного 

взаимодействия;

- выполняют упражнения 

для согласования 

движений рук и ног 

(динамическая 

организация 

двигательного акта).

соответствии со

схемой.

Этап закрепления:

выполнение 

упражнения по

зрительным 

пространственным 

опорам в соответствии 

со схемой упражнения. 

Дополнительная 

коррекционная работа:

вьшолняют 

упражнения для

развития 

переключаемости 

движений;

выполняют 

упражнения для

формирования 

пространственных 

представлений;

вьшолняют 

упражнения для

согласования движений 

рук и ног

(динамическая 

организация

соответствии со

схемой с контролем 

своего состояния.

Этап закрепления:

вьшолнение 

упражнения по

зрительным 

пространственным 

опорам в соответствии 

со схемой упражнения 

с активизацией

внимания и с 

использованием 

сенсорных поопфений 

после выполнения 

упражнения. 

Дополнительная 

коррекционная 

работа:

выполняют 

упражнения для

развития 

переключаемости 

движений;

выполняют 

упражнения для

формирования



Развитие

выносливости

поочередно.

В а р и а н т  7 .1  Повторное выполнение беговых 

упражнений с максимальной скоростью с 

высокого старта, из разных исходных 

положений; челночный бег; бег с горки в 

максимальном темпе; ускорение из разных 

исходных положений; броски в стенку и ловля 

теннисного мяча в максимальном темпе, из 

разных исходных положений, с поворотами.

двигательного акта);

- выполняют 

упражнения для

межполушарного 

взаимодействия.

пространственных

представлений;

- выполняют 

упражнения для 

согласования 

движений рук и ног 

(динамическая 

организация 

двигательного акта);

- выполняют 

упражнения для 

межполушарного 

взаимодействия.

Общеразвивающие

упражнения

Развитие

координации

В а р и а н т  7 .1  Равномерный бег в режиме 

умеренной интенсивности, чередующийся с 

ходьбой, с бегом в режиме большой 

интенсивности, с ускорениями; повторный бег с 

максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с 

сохраняющимся или изменяющимся интервалом 

отдыха); бег на дистанцию до 400 м; 

равномерный 6-минутный бег.

В а р и а н т  7 .2  Бег с изменяющимся 

направлением по ограниченной опоре; 

пробегание коротких отрезков из разных 

исходных положений; прыжки через скакалку 

на месте на одной ноге и двух ногах 

поочередно.

Этап знакомства с 

упражнением:

- выполняют упражнения 

по показу и словесному 

объяснению педагога;

- просмотр обучающего 

видео с 

сопровождающими 

комментариями.

Этап закрепления:

- проговаривание порядка 

выполнения действия «про 

себя» (по возможности);

- игровая деятельность.

Этап знакомства с 

упражнением:

- совместное с 

педагогом построение 

схемы упражнения по 

визуальному плану с 

использованием 

зрительных

пространственных опор 

для выполнения

движения;

- изучение движений в 

разных экспозициях с 

дополнительным

Этап знакомства с 

упражнением:

- совместное с 

педагогом построение 

схемы упражнения по 

визуальному плану с 

использованием 

зрительных 

пространственных 

опор для выполнения 

движения:

- изучение движений в 

разных экспозициях с 

дополнительным
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Развитие

скоростных

способностей

Развитие

выносливости

Развитие силовых 

способностей

В а р и а н т  7 .1  Повторное выполнение беговых 

упражнений с максимальной скоростью с 

высокого старта, из разных исходных 

положений; челночный бег; броски в стенку и 

ловля теннисного мяча, стоя у стены, из разных 

исходных положений, с поворотами.

В а р и а н т  7 .2  Равномерный бег в режиме 

умеренной интенсивности, чередующийся с 

ходьбой, с бегом в режиме большой 

интенсивности, с ускорениями; повторный бег с 

максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с 

сохраняющимся или изменяющимся интервалом 

отдыха); бег на дистанцию до 400 м; 

равномерный 6-минутный бег.

В а р и а н т  7 .1  Повторное выполнение 

многоскоков; повторное преодоление 

препятствий (15-20 см); передача набивного 

мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из 

разных исходных положений; метание 

набивных мячей (1-2 кг) одной рукой и двумя 

руками из разных исходных положений и 

различными способами (сверху, сбоку, снизу, от 

груди);

повторное выполнение беговых нагрузок в 

горку; прыжки в высоту на месте с касанием
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Дополнительная 

коррекционная работа:

-  выполняют упражнения 

на тренажерах по 

сенсорной интеграции;

- выполняют упражнения 

для согласования 

движений рук и ног 

(динамическая 

организация 

двигательного акта).

словесным 

сопрово5вдением 

педагога и

одновременным 

вьшолнением 

упражнений по

подражанию и

сопряженной речью;

- п р о с м о т р  о б у ч а ю щ ег о  

в и д е о  с 

соп р ов о5в даю щ и м и  

к ом м ен тар и ям и  

п едагога .

Этап закрепления:

-  выполнение 

упражнения с 

использованием 

зрительных

пространственных опор 

для перестроения;

- игра.

Дополнительная 

коррекционная работа: 

вьшолнение 

упражнения для

формирования 

пространственных

словесным 

сопровождением 

педагога и

одновременным 

выполнением 

упражнений по

подражанию и

сопряженной речью;

- просмотр

обучающего видео с 

сопровождающими 

комментариями 

педагога.

Этап закрепления:

-  выполнение 

упражнения с 

использованием 

зрительных 

пространственных 

опор для 

перестроения;

- игра с подключением 

контроля своего 

состояния. 

Дополнительная 

коррекционная 

работа:



рукой подвешенных ориентиров; прыжки с 

продвижением вперед (правым и левым боком), 

с доставанием ориентиров, расположенных на 

разной высоте; прыжки по разметкам в 

полуприседе и приседе; запрьи-ивание с 

последующим спрыгиванием.

В а р и а н т  7 .2  Повторное выполнение 

многоскоков;

повторное преодоление препятствий (15-20 см); 

передача набивного мяча (1 кг) в максимальном 

темпе, по кругу, из разных исходных 

положений;

метание набивных мячей (1-2 кг) одной рукой и 

двумя руками из разных исходных положений и 

различными способами (сверху, сбоку, снизу, от 

груди); повторное выполнение беговых 

нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с 

касанием рукой подвешенных ориентиров; 

прыжки с продвижением вперед (правым и 

левым боком), с доставанием ориентиров, 

расположенных на разной высоте; прыжки по 

разметкам в полуприседе и приседе.
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представлении;

выполнение 

упражнений для

согласования движений 

рук и ног

(динамическая 

организация 

двигательного акта); 

-выполняют

упражнения на

тренажерах по

сенсорной интеграции.

вьшолнение 

упражнений для

развития 

переключаемости 

движений;

выполнение 

упражнения для

формирования 

пространственных 

представлений;

вьшолнение 

упражнений для

согласования 

движений рук и ног 

(динамическая 

организация 

двигательного акта); 

-выполняют 

упражнения на

тренажерах по

сенсорной 

интеграции.



П одви ж н ы е и

спор тивны е

игры

На материале

гимнастики

основами

акробатики

На материале

легкой атлетики

На материале

лыжной подготовки

На материале

спортивных игр

В а р и а н т  7 .1  Игровые задания с 

использованием строевых упражнений, 

упражнений на внимание, силу, ловкость и 

координацию.

В а р и а н т  7 .2  Игровые задания с 

использованием строевых упражнений, 

упражнений на внимание, силу, ловкость и 

координацию.

В а р и а н т  7 .1  Прыжки, бег, метания и броски; 

упражнения на координацию, выносливость и 

быстроту.

В а р и а н т  7 .2  Прыжки, бег, метания и броски; 

упражнения на координацию, выносливость и 

быстроту.

В а р и а н т  7 .1  Эстафеты в передвижении на 

лыжах, упражнения на выносливость и 

координацию.

В а р и а н т  7 .2  Эстафеты в передвижении на 

лыжах, упражнения на выносливость и 

координацию.

Футбол

В а р и а н т  7 .1  Удар по неподвижному и 

катящемуся мячу; остановка мяча; ведение
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Этап знакомства с 

упражнением:

просмотр видео с 

правильным выполнением 

упражнения;

- последовательное 

изучение отдельных фаз 

движения с последующим 

их объединением;

- составление

описательного рассказа 

двигательного действия по 

картинке с последующей 

демонстрацией и

выполнением его;

- выполнение упражнения 

совместно с педагогом. 

Этап закрепления:

-  принимают участие в 

соревнованиях. 

Дополнительная 

коррекционная работа:

-  выполняют упражнения 

для развития 

коммуникации и 

взаимодействия.

Этап знакомства с 

упражнением:

описание порядка 

вьшолнения движения 

по схеме с

последующей 

демонстрацией и

вьшолнением его;

- показ движений в 

разных экспозициях со 

словесным 

сопрово5вдением 

педагога и 

одновременным 

вьшолнением 

упражнений по 

подражанию и 

сопряженной речью;

- изучение упражнения 

по карточкам с 

рисунками и схемам 

движений, с заданиями, 

указателями, 

ориентирами.

Этап закрепления:

систематическое 

повторение и показ

Этап знакомства с 

упражнением:

-  просмотр видео с 

правильным 

выполнением 

упражнения;

- описание порядка 

выполнения 

упражнения по схеме 

с последующей 

демонстрацией и 

выполнением его с 

направляющей 

помощью педагога;

- одновременное 

сочетание показа 

физических 

упражнений, 

словесного

объяснения и

выполнения;

- совместное 

составление схемы 

выполнения 

упражнения, 

составление 

визуального плана.



мяча; подвижные игры на материале футбола. 

В а р и а н т  7 .2  Удар по неподвижному и 

катящемуся мячу; остановка мяча; ведение 

мяча; подвижные игры на материале футбола. 

Баскетбол

В а р и а н т  7 .1  Специальные передвижения без 

мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; 

подвижные игры на материале баскетбола. 

В а р и а н т  7 .2  Стойка баскетболиста; 

специальные передвижения без мяча; хват мяча; 

ведение мяча на месте; броски мяча с места 

двумя руками снизу из-под кольца; передача и 

ловля мяча на месте двумя руками от груди в 

паре с учителем; подвижные игры на материале 

баскетбола.

Пионербол

В а р и а н т  7 .2  Броски и ловля мяча в парах 

через сетку двумя руками снизу и сверху; 

нижняя подача мяча (одной рукой снизу). 

Волейбол

В а р и а н т  7 .1  Подбрасывание мяча; подача 

мяча; прием и передача мяча; подвижные игры 

на материале волейбола.

В а р и а н т  7 .2  Подбрасывание мяча; подача 

мяча; прием и передача мяча; подвижные игры 

на материале волейбола.

В а р и а н т  7.1, 7.2 Подвижные игры разных
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порядка выполнения 

упражнения (допустима 

визуальная поддержка, 

например, просмотр 

видео или повторение 

по схеме тела и т. д.);

- игра.

Дополнительная 

коррекционная работа: 

упражнения для 

развития

коммуникации и

взаимодействия;

упражнения для 

развития

пространственной 

организации (освоение 

пространства 

спортивного зала).

Этап закрепления:

вьшолнение 

упражнений в

соответствии с

визуальным планом, с 

подключением 

контроля своего

состояния;

использование 

системы игровых, 

сенсорных поопфений 

(например, после 

выполнения 

упражнения игра в 

мяч или игра с 

музыкальной 

игрушкой и т. д.); 

-использование 

световых, знаковых, 

вибрационных 

сигналов для

концентрации 

внимания,

информации о начале 

или прекращении 

движений;

- выполнение



народов.

В а р и а н т  7 .2  Коррекционно-развивающие 

игры: «Порядок и беспорядок», «Узнай, где 

звонили», «Собери урожай».

Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «У 

медведя во бору», «Подбеги к своему 

предмету», «День и ночь», «Кот и мыши», 

«Пятнашки»; «Прыжки по кочкам».

Игры с мячом: «Метание мячей и мешочков»; 

«Кого назвали -  тот и ловит», «Мяч по кругу», 

«Не урони мяч».
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упражнения в

сокращенном 

промежутке времени;

- игра.

Дополнительная

коррекционная

работа:

упражнения для 

развития

коммуникации и

взаимодействия;

использование 

игровых моментов и 

материалов для

развития

пространственной 

организации 

(например, 

выполнение 

упражнения на правой 

половине зала и т. д.).



Коррекционно

развивающие

уиражнення

Основные

положения и

движения головы, 

конечностей и

туловища, 

выполняемые 

месте

Упражнения 

дыхание

Упражнения

коррекцию

формирование

осанки

на

на

на

и

В а р и а н т  7.1, 7.2 Сочетание движений 

туловища, ног с одноименными движениями 

рук; комплексы упражнений без предметов на 

месте и с предметами (г/палка, малый мяч, 

средний мяч, г/мяч, набивной мяч, средний 

обруч, большой обруч).

Правильное дыхание в различных И.П. сидя, 

стоя, лежа; глубокое дыхание при выполнении 

упражнений без предметов; 

дыхание по подражанию («понюхать цветок», 

«подуть на кашу», «согреть руки», «сдуть 

пушинки»), дыхание во время ходьбы с 

произношением звуков на вьщохе, выполнение 

вдоха и вьщоха через нос.

Упражнения у гимнастической стенки 

(различные движения рук, ног, скольжение 

спиной и затылком по гимнастической стенке, 

приседы);

сохранение правильной осанки при выполнении 

различных движений руками; упражнения в 

движении имитирующие ходьбу, бег животных 

и движения работающего человека («ходьба как 

лисичка», «как медведь», похлопывание 

крыльями как петушок», покачивание головой 

как лошадка», «вкручивание лампочки».
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Этап знакомства с 

упражнением:

-  выполняют упражнения 

по показу и словесному 

объяснению педагога.

Этап закрепления:

-  выполняют упражнения с 

проговариванием порядка 

выполнения действия «про 

себя.

Этап знакомства с 

упражнением:

-  изучение отдельных 

фаз движения с 

последующим их 

объединением;

- просмотр движений в 

разных экспозициях со 

словесным 

сопрово5вдением 

педагога и 

одновременным 

въшолнением 

упражнений по 

подражанию и 

сопряженной речъю;

- изучение упражнения 

по карточкам с 

рисунками и схемам 

движений, с заданиями, 

указателями, 

ориентирами.

Этап закрепления:

систематическое

въшолнение

упражнения со

словесной инструкцией

Этап знакомства с 

упражнением:

-  просмотр видео с 

правильным 

въшолнением 

упражнения с 

комментариями 

педагога;

- изучение отдельных 

фаз движения с 

последующим их 

объединением;

- просмотр движений 

в разных экспозициях 

со словесным 

сопровождением 

педагога и 

одновременным 

выполнением 

упражнений по 

подражанию и 

сопряженной речью;

изучение 

упражнения по

карточкам с

рисунками и схемам 

движений, с



«забивание гвоздя», «срывание яблок», «скатай 

снежный ком», «полоскание белья»); 

упражнения на сенсорных набивных мячах 

различного диаметра (сидя на мяче с 

удержанием статической позы с опорой с 

различными движениями рук); ходьба с 

мешочком на голове; поднимание на носки и 

опускание на пятки с мешочком на голове; 

упражнения на укрепление мышц спины и 

брюшного пресса путем прогиба назад; 

упражнения для укрепления мышц спины путем 

складывания; упражнения для укрепления 

позвоночника путем поворота туловища и 

наклона его в стороны; упражнения на 

укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног.

Сидя («каток», «серп», «окно», «маляр». 

Упражнения на «мельница», «кораблик», «ходьба», «лошадка», 

коррекцию и «медвежонок»); сидя: вращение стопами

профилактику поочередно и одновременно вправо и влево,

плоскостопия катание мяча ногами; ходьба приставными

шагами и лицом вперед по канату со 

страховкой; ходьба на внутреннем и внешнем 

своде стопы; ходьба по массажной дорожке для 

стоп.

С сенсорными набивными мячами разного
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педагога (допустима 

визуальная поддержка, 

например, просмотр 

видео или повторение 

по схеме тела и т. д.). 

Дополнительная 

коррекционная работа 

проговаривают 

сенсорные свойства 

инвентаря;

проговаривают 

пространственные 

термины при

вьшолнении 

упражнений;

вьшолняют 

упражнения для

развития 

произвольного 

торможения.

заданиями,

указателями,

ориентирами.

Этап закрепления:

вьшолнение 

упражнений в

соответствии с

визуальным планом;

выполняют 

упражнения с

использованием 

системы игровых, 

сенсорных поопфений 

(например, после 

выполнения 

упражнения игра в 

мяч или игра с 

музыкальной 

игрушкой и т. д.);

- концентрируют 

внимание с помощью 

световых, знаковых, 

вибрационных 

сигналов;

меняют виды 

деятельности для 

концентрации



Упражнения на 

развитие общей и 

мелкой моторики

Упражнения на 

развитие точности и 

координации 

движений

Упражнения на 

развитие 

двигательных 

умений и навыков

диаметра (прокатывание, перекатывание 

партнеру); со средними мячами (перекатывание 

партнеру сидя, подбрасывание мяча над собой и 

ловля, броски мяча в стену); с малыми мячами 

(перекладывание из руки в руку, подбрасывание 

двумя руками, удары мяча в стену в квадраты и 

ловля с отскоком от пола двумя; удары мяча об 

пол одной рукой и ловля двумя); набивными 

мячами 1 кг (ходьба с мячом в руках, удерживая 

его на груди и за головой по 30 секунд; 

поднимание мяча вперед, вверх, вправо, 

влево).

Построение в шеренгу и в колонну с 

изменением места построения; 

ходьба между различными ориентирами; бег по 

начерченным на полу ориентирам (все задания 

выполняются вместе с учителем); несколько 

поворотов подряд по показу, ходьба по двум 

параллельно поставленным скамейкам с 

помощью.

Построения и перестроения: выполнение 

команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», 

«Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с 

помощью; размыкание в шеренге и в колонне; 

размыкание в шеренге на вытянутые руки;
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внимания. 

Дополнительная 

коррекционная работа 

проговаривают 

сенсорные свойства 

инвентаря;

проговаривают 

пространственные 

термины при

выполнении 

упражнений;

выполняют 

упражнения для

развития 

произвольного 

торможения.



повороты направо, налево с указанием 

направления; повороты на месте кругом с 

показом направления.

Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках;

ходьба в различном темпе:

медленно, быстро; бег в чередовании с ходьбой;

ходьба и бег в медленном темпе с сохранением

дистанции; бег в колонне по одному в

равномерном

темпе; челночный бег 3 х 10 метров; высокий 

старт; бег на 30 метров с высокого старта на 

скорость.

Пр^1жки: прыжки на двух (одной) ноге на месте 

с поворотами на 180° и 360°; пр^1жки на одной 

ноге с продвижением вперед; прыжки в длину с 

места толчком двух ног; прыжки в глубину с 

высоты 50 см; в длину с двух-трех шагов, 

толчком одной с приземлением на две через 

ров; пр^1жки боком через г/скамейку с опорой 

на руки; прыжки, наступая на г/скамейку; 

прыжки в высоту с шага.

Броски, ловля, метание мяча и передача 

предметов: метание малого мяча правой (левой) 

рукой на дальность способом «из-за головы 

через плечо»;

метание малого мяча в горизонтальную цель 

(мишени на г/стенке); метание малого мяча в
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вертикальную цель; подбрасывание

волейбольного мяча перед собой и ловля его; 

высокое подбрасывание большого мяча и ловля 

его после отскока от пола; броски большого 

мяча друг другу в парах двумя руками снизу; 

броски набивного мяча весом 1 кг различными 

способами: двумя руками снизу и от груди, из- 

за головы; переноска одновременно 2-3 

предметов различной формы (флажки, кегли, 

палки, мячи и т. д.); передача и переноска 

предметов на расстояние до 20 метров 

(набивных мячей 1 кг, г/палок, больших мячей 

и т. д.).

Равновесие: ходьба по г/скамейке с предметом 

(флажок, г/мяч, г/палка);

ходьба по г/скамейке с различными 

положениями рук; ходьба по г/скамейке с 

опусканием на одно колено; ходьба по 

г/скамейке с перешагиванием через предметы 

высотой 15-20 см; поворот кругом 

переступанием на г/скамейке; 

расхождение вдвоем при встрече на г/скамейке; 

«Петушок», «Ласточка» на полу.

Лазание, перелезание, подлезание: ползанье на 

четвереньках по наклонной г/скамейке с 

переходом на г/стенку; лазанье по г/стенке 

одновременным способом, не пропуская реек, с
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поддержкой; передвижение по г/стенки в 

сторону; подлезание и перелезание под 

препятствия разной высоты (мягкие модули, 

г/скамейка, обручи, г/скакалка, стойки и т. д.); 

подлезание под препятствием с предметом в 

руках; пролезание в модуль-тоннель; 

перешагивание через предметы: кубики, кегли, 

набивные мячи, большие мячи; 

вис на руках на г/стенке 1-2 секунды; полоса 

препятствий из 5-6 заданий в подлезании, 

перелезании и равновесии.
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2 .5 . Т е м а т и ч е с к о е  п л а н и р о в а н и е  

П р и м е р н ы й  т е м а т и ч е с к и й  п л а н  д л я  А О О П  Н О О  З П Р  ( в а р и а н т  7 .1 )

№ Р а з д е л ы  и  т е м ы Г  о д  о б у ч е н и я

1 2 3 4

К о л и ч е с т в о  ч а с о в  (у р о к о в )

I . З н а н и я  о б  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е

1 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  к ак  с и с т е м а  з а н я т и й  

ф и з и ч е с к и м и  у п р а ж н е н и я м и  п о  у к р е п л е н и ю  з д о р о в ь я  

ч е л о в е к а

В  п р о ц е с с е  о б у ч е н и я

2 И з  и с т о р и и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы В  п р о ц е с с е  о б у ч е н и я

3 Ф и з и ч е с к и е  у п р а ж н е н и я , и х  в л и я н и е  н а  ф и з и ч е с к о е  

р а з в и т и е

В  п р о ц е с с е  о б у ч е н и я

II . С п о с о б ы  ф и з к у л ь т у р н о й  д е я т е л ь н о с т и

4 С а м о с т о я т е л ь н ы е  за н я т и я В  п р о ц е с с е  о б у ч е н и я

5 С а м о с т о я т е л ь н ы е  и г р ы  и  р а з в л е ч е н и я В  п р о ц е с с е  о б у ч е н и я

6 Ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь В  п р о ц е с с е  о б у ч е н и я

I II . Ф и з и ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е

7 Г и м н а с т и к а  с  о с н о в а м и  а к р о б а т и к и 2 4 2 0 2 0 2 0

8 Л е г к а я  а т л е т и к а 2 0 2 0 2 0 2 0

9 Л е г к а я  а т л е т и к а 2 2 2 0 2 0 2 0

10 П о д в и ж н ы е  и  с п о р т и в н ы е  и г р ы 13 12 12 12

11 П о д в и ж н ы е  и  с п о р т и в н ы е  и г р ы 2 0 3 0 3 0 3 0

99 102 102 102

И т о г о :  4 0 5  ч а с о в

П р и м е р н ы й  т е м а т и ч е с к и й  п л а н  д л я  А О О П  Н О О  З П Р  ( в а р и а н т  7 .2 )

№ Р а з д е л ы  и  т е м ы Г о д  о б у ч е н и я

1 1

д о п .

2 3 4

К о л и ч е с т в о  ч а с о в  (у р о к о в )

I . З н а н и я  о б  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е

1 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  к а к  с и с т е м а  з а н я т и й  ф и з и ч е с к и м и  

у п р а ж н е н и я м и  п о  у к р е п л е н и ю  з д о р о в ь я  ч е л о в е к а

В  п р о ц е с с е  о б у ч е н и я



2 И з  и с т о р и и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы В  п р о ц е с с е  о б у ч е н и я

3 Ф и з и ч е с к и е  у п р а ж н е н и я , и х  в л и я н и е  н а  ф и з и ч е с к о е  

р а з в и т и е

В  п р о ц е с с е  о б у ч е н и я

II . С п о с о б ы  ф и з к у л ь т у р н о й  д е я т е л ь н о с т и

4 С а м о с т о я т е л ь н ы е  з а н я т и я В  п р о ц е с с е  о б у ч е н и я

5 С а м о с т о я т е л ь н ы е  и г р ы  и  р а з в л е ч е н и я В  п р о ц е с с е  о б у ч е н и я

6 Ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь В  п р о ц е с с е  о б у ч е н и я

I II . Ф и з и ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е

7 Г и м н а с т и к а  с  о с н о в а м и  а к р о б а т и к и 2 4 2 4 2 0 2 0 2 0

8 Л е г к а я  а т л е т и к а 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0

9 Л е г к а я  а т л е т и к а 2 2 2 2 2 0 2 0 2 0

10 П о д в и ж н ы е  и  с п о р т и в н ы е  и г р ы 13 13 12 12 12

11 П о д в и ж н ы е  и  с п о р т и в н ы е  и г р ы 2 0 2 0 3 0 3 0 3 0

99 99 102 102 102

И т о г о :  5 0 4  ч а с а

2 .6 . К р и т е р и и  и  н о р м ы  о ц е н к и  з н а н и й  о б у ч а ю щ и х с я

П р и  о ц ен и в а н и и  у с п е в а е м о с т и  у ч и т ы в а ю т ся  и н д и в и д у а л ь н ы е  

о с о б е н н о с т и , у р о в е н ь  ф и зи ч е с к о г о  р азв и ти я  и  д в и га тел ь н ы е в о з м о ж н о с т и , 

п о с л е д с т в и я  за б о л е в а н и й  о б у ч а ю щ и х с я .

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

М е л к и м и  о ш и б к а м и  сч и т а ю т ся  о ш и б к и , к о т о р ы е н е  в л и я ю т н а  к а ч ест в о  

и  р езу л ь т а т  в ы п о л н ен и я  у п р а ж н е н и й . К  м е л к и м  о ш и б к а м  в о с н о в н о м  

о т н о ся т с я  н е т о ч н о с т ь  оттал к и в ан и я , н а р у ш е н и е  р и т м а , н е п р а в и л ь н о е  

и с х о д н о е  п о л о ж е н и е , « з а с т у п »  п р и  п р и зем л ен и и .

З н а ч и т ел ь н ы е о ш и б к и  -  о ш и б к и , к о то р ы е н е  в ы зы в аю т о с о б о г о  

и с к а ж е н и я  ст р у к ту р ы  д в и ж е н и й , н о  в л и я ю т н а  к а ч е ст в о  в ы п о л н ен и я , х о т я  

к о л и ч ест в ен н ы й  п о к а за т ел ь  н и ж е  п р е д п о л а г а е м о г о  н ен а м н о г о . 

К  зн а ч и т е л ь н ы м  о ш и б к а м  отн ося тся : ст а р т  н е  и з  т р е б у е м о г о  п о л о ж е н и я ; 

оттал к и в ан и е д а л е к о  о т  п л ан к и  п р и  в ы п о л н е н и и  п р ы ж к ов  в д л и н у , в ы соту; 

б р о с о к  м я ч а  в к о л ь ц о , м е т а н и е  в ц ел ь  с  н ал и ч и ем  д о п о л н и т е л ь н ы х  д в и ж е н и й ;  

н е с и н х р о н н о с т ь  в ы п о л н ен и я  у п р а ж н ен и я .
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Г р у б ы е  о ш и б к и  -  о ш и б к и , к о то р ы е и ск а ж а ю т  т е х н и к у  д в и ж е н и я , 

в л и я ю т н а  к а ч ест в о  и  р езу л ь т а т  в ы п о л н ен и я  у п р а ж н ен и я .

Характеристика цифровой оценки (отметки)

О ц е н к а  « 5 »  в ы став л я ется  з а  к а ч е с т в е н н о е  в ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и й , 

д о п у с к а е т с я  н а л и ч и е м е л к и х  о ш и б ок .

О ц е н к а  « 4 »  в ы став л я ется , е с л и  д о п у щ е н о  н е  б о л е е  о д н о й  зн а ч и т е л ь н о й  

о ш и б к и  и  н ес к о л ь к о  м ел к и х .

О ц е н к а  « 3 »  в ы став л я ется , е с л и  д о п у щ е н ы  д в е  зн а ч и те л ь н ы е о ш и б к и  

и  н ес к о л ь к о  гр у б ы х . Н о  у ч е н и к  п р и  п о в т о р н ы х  в ы п о л н е н и я х  м о ж е т  

у л у ч ш и ть  р езул ь тат .

О ц е н к а  « 2 »  в ы став л я ется , е с л и  у п р а ж н е н и е  п р о с т о  н е  в ы п о л н ен о . 

П р и ч и н о й  н ев ы п о л н ен и я  я в л я ется  н а л и ч и е  г р у б ы х  о ш и б о к .

П р и  о ц ен и в а н и и  у с п е в а е м о с т и  о б у ч а ю щ и х с я , и м е ю щ и х  с п е ц и а л ь н у ю  

и  п о д г о т о в и т е л ь н у ю  ф и зк у л ь т у р н у ю  г р у п п у  зд о р о в ь я , с т р о г о  у ч и т ы в а ет ся  

х а р а к т ер  за б о л е в а н и я  и  м е д и ц и н с к и е  п ок азан и я . Д а н н ы е  о б у ч а ю щ и е с я  

в ы п о л н я ю т  о б щ е р а зв и в а ю щ и е  у п р а ж н е н и я , у п р а ж н е н и я  А Ф К , о т в е ч а ю т  н а  

т е о р е т и ч е с к и е  в о п р о с ы , в ы п о л н я ю т  т е о р е т и ч е с к и е  т е с т о в ы е  за д а н и я , готов я т  

д о к л ад ы , п р е зе н т а ц и и , т в о р ч е ск и е  р а бо т ы  и  п р оек ты . У ч а щ и ес я  

п о д г о т о в и т е л ь н о й  ф и зк у л ь т у р н о й  гр у п п ы  зд о р о в ь я  в ы п о л н я ю т  н ор м а ти в н ы е  

и сп ы т а н и я  с  у ч е т о м  м е д и ц и н с к и х  п о к а за н и й , н о  о с в о б о ж д а ю т с я  от  

с о р ев н о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о ст и . Р е к о м е н д у е т с я  в е с т и  и н д и в и д у ал ь н ы й  

м о н и т о р и н г  р азв и ти я  д в и га тел ь н ы х  н авы к ов о б у ч а ю щ и х с я .

2 .7 . М а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е

П р и  р еа л и за ц и и  п р о гр а м м ы  п о  а д а п т и р о в а н н о й  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р е  

дл я  о б у ч а ю щ и х с я  с  за д е р ж к о й  п с и х и ч е с к о г о  р азв и ти я  о б р а зо в а те л ь н а я  

о р га н и за ц и я  н а р я д у  с  о б щ и м  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к и м  о б е с п е ч е н и е м  

р еа л и за ц и и  п р о гр а м м  п о  а д а п т и в н о й  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р е  о б е с п е ч и в а е т  

с л е д у ю щ е е .
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Н а гл я д н ы й  м атер и ал: с х е м ы  ч е л о в е ч е с к о г о  т ел а , м у л я ж и  с к е л е т а , 

о б о р у д о в а н н о е  м е с т о  д л я  п р о с м о т р а  в и д е о р я д а , к ар точ к и  дл я  с о с т а в л ен и я  

в и зу а л ь н о го  р а сп и са н и я  и  т е х н о л о г и ч е с к и х  карт, б о л ь ш о е  зер к ал о .

О б о р у д о в а н и е : с п о р т и в н ы й  и н в ен т а р ь  с  р а зл и ч н ы м и  с е н с о р н ы м и  

х ар а к т ер и ст и к а м и , и г р о в о й  м а т ер и а л  дл я  о р г ан и за ц и и .
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3 . Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  п о  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  д л я  

о б у ч а ю щ и х с я  с  з а д е р ж к о й  п с и х и ч е с к о г о  р а з в и т и я  н а  у р о в н е  о с н о в н о г о

о б щ е г о  о б р а з о в а н и я

Р а б о ч а я  п р о гр а м м а  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  « А д а п т и в н а я  ф и зи ч еск а я  

к ул ь тур а»  р а зр а б о т а н а  д л я  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й , р е а л и зу ю щ и х  

а д а п т и р о в а н н ы е о с н о в н ы е  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы е  п р о гр а м м ы  о с н о в н о г о  

о б щ е г о  о б р а зо в а н и я  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  З П Р  (д а л е е  -  П р о г р а м м а , р а б о ч а я  

п р о гр а м м а ).

П р о г р а м м а  р а зр а б о т а н а  в с о о т в е т с т в и и  с:

-  Ф е де р а л ь н ы м  г о с у д а р с т в е н н ы м  о бр а зо в а т ел ь н ы м  ст а н д а р т о м  

о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я  (у т в е р ж д е н  п р и к а зо м  М и н и с т е р с т в а  

п р о с в е щ е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  31  м ая  2 0 2 1  г. №  2 8 7 );

-  П р и м е р н о й  а д а п т и р о в а н н о й  о с н о в н о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  

п р о г р а м м о й  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  с  за д е р ж к о й  

п с и х и ч е с к о г о  р азв и ти я  (о д о б р е н а  р е ш е н и е м  ф е д е р а л ь н о г о  у ч е б н о 

м е т о д и ч е с к о г о  о б ъ е д и н е н и я  п о  о б щ е м у  о б р а зо в а н и ю , п р о т о к о л  о т  18  м ар та  

2 0 2 2  г. №  1 /2 2 ).

3 .1 . М е с т о  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  в  у ч е б н о м  п л а н е

Н а  у р о в н е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я  у ч е б н а я  д и с ц и п л и н а  

« А д а п т и в н а я  ф и зи ч еск а я  к ул ь тур а»  о т н о с и т с я  к п р е д м е т н о й  о б л а ст и  

« Ф и зи ч ес к а я  к у л ь т у р а  и  о с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  ж и зн е д е я т е л ь н о с т и » .

В  у ч е б н о м  п л а н е  к о л и ч е ст в о  ч а со в  н а  и зу ч е н и е  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  

« А д а п т и в н а я  ф и зк у л ь т у р а »  со с т а в л я ет  2  ч а с а  в н е д е л ю , т р е т и й  ч ас м о ж е т  

бы ть  р еа л и зо в а н  з а  с ч е т  ч а со в  ч а ст и , ф о р м и р у е м о й  у ч а ст н и к ам и  

о б р а зо в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й , з а  с ч е т  в к л ю ч ен и я  о б у ч а ю щ и х с я  во  

в н е у р о ч н у ю  д е я т е л ь н о ст ь  п о  н ап р ав л ен и я м : ф и зк у л ь т у р н о -с п о р т и в н о е  

и  о зд о р о в и т е л ь н о е .

О б щ е е  ч и с л о  ч а с о в , о т в е д е н н ы х  н а  и зу ч е н и е  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  

« А д а п т и в н а я  ф и зи ч еск а я  к у л ь т у р а »  н а  у р о в н е  о с н о в н о г о  о б щ е г о
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о б р а зо в а н и я , з а  пять у ч е б н ы х  л е т  со с т а в л я е т  3 4 0  ч а со в  п р и  п р о в е д е н и и  

2  у р о к о в  а д а п т и в н о й  ф и зи ч е с к о й  к ул ь тур ы  в н е д е л ю  (п о  6 8  ч а со в  е ж е г о д н о );  

и л и  5 1 0  ч а со в  п р и  п р о в е д е н и и  3 у р о к о в  а д а п т и в н о й  ф и зи ч е с к о й  к ул ьтур ы  

в н е д е л ю  (п о  10 2  ч а са  е ж е г о д н о ).

3 .2 . О с о б е н н о с т и  д в и г а т е л ь н о г о  и  л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я  о б у ч а ю щ и х с я  

с  З П Р  н а  у р о в н е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я

Ф и зи ч е с к о е  р а зв и ти е о б у ч а ю щ и х с я  с  З П Р  б л и зк о  к н о р м е  в о  в н е ш н ем  

п р о я в л ен и и . Н а  у р о в н е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  

с о х р а н я ю т с я  ст а т и ч е с к и е  н а р у ш ен и я , н а р у ш е н и я  в р а зв и т и и  о с н о в н ы х  

д в и ж е н и й  и  м е л к о й  м о т о р и к и , н а р у ш е н и я  о са н к и  и  к о о р д и н а ц и и  и  др . 

С л о ж н о  ф о р м и р у ет с я  к о н тр о л ь  з а  д в и га т ел ь н ы м и  д е й ст в и я м и , в с в я зи  с  ч ем  

в о зн и к а ю т  п р о б л е м ы  в ф о р м и р о в а н и и  п р о и зв о л ь н ы х  д в и ж е н и й , 

к о о р д и н и р о в а н н о с т и , о р и е н т и р о в к и  в п р о с т р а н с т в е .

Н а р у ш е н и е  к о м м ун и к а ц и и  у  о б у ч а ю щ и х с я  м о ж е т  с п о с о б с т в о в а т ь  

р а зв и ти ю  н ег а т и в н ы х  л и ч н о с т н ы х  о т н о ш е н и й  и  а н т и с о ц и а л ь н ы х  т е н д е н ц и й  

в п о д р о с т к о в о м  в о зр а с т е . Д л я  н и х  хар ак терн ы : с л а б о с т ь  в о л е в ы х  у с и л и й , 

н е с а м о с т о я т е л ь н о с т ь , в н у ш а е м о с т ь . Х ар а к тер и ст и к и  в н и м а н и я  с в о зр а с т о м  

у л у ч ш а ю т с я , н о  п о -п р е ж н е м у  н еста б и л ь н ы .

3 .3 . П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы

П л а н и р у е м ы е р езул ь т аты  о с в о е н и я  п р о гр а м м ы  п р е д с т а в л е н ы  на  

у р о в е н ь  о бр а зо в а н и я . Р а с п р е д е л е н и е  у к а за н н ы х  р е зу л ь т а т о в  п о  г о д а м  

о б у ч е н и я  о п р е д е л я е т с я  А д а п т и р о в а н н о й  о с н о в н о й  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о й  

п р о г р а м м о й  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  с  З П Р , 

р а зр а б о т а н н о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р га н и за ц и е й .

Л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я

1 . Р о сс и й с к а я  гр а ж д а н ск а я  и д е н т и ч н о с т ь  (п а т р и о ти зм , у в а ж е н и е  

к с п о р т и в н о м у  п р о ш л о м у  и  н а с т о я щ е м у  м н о г о н а ц и о н а л ь н о г о  н а р о д а  Р о с с и и , 

о с о з н а н и е  и  о щ у щ е н и е  л и ч н о с т н о й  с о п р и ч а с т н о с т и  с п о р т и в н о й
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с о с т а в л я ю щ е й  ж и зн и  р о с с и й с к о г о  н а р о д а ). З н а н и е  и с т о р и и  сп ор т а , 

зн а м е н и т ы х  с п о р т с м е н о в  Р о с с и и  и  м ира.

2 . Г о т о в н о с т ь  и  с п о с о б н о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  к с а м о р а зв и т и ю  

и  с а м о о б р а з о в а н и ю  н а  о с н о в е  м о т и в а ц и и  к зан я ти я м  а д а п т и в н ой  ф и зи ч е ск о й  

к ул ь т ур ой ; г о т о в н о с т ь  и  с п о с о б н о с т ь  к о с о з н а н н о м у  в ы б о р у  и  п о с т р о е н и ю  

д а л ь н е й ш е й  и н д и в и д у а л ь н о й  т р а е к т о р и и  о б р а зо в а н и я  н а  б а зе  о р и е н т и р о в к и  

в м и р е  п р о ф е с с и й  и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  п р е д п о ч т е н и й , с  у ч е т о м  у с т о й ч и в ы х  

п о зн а в а т е л ь н ы х  и н т ер ес о в .

3 . Р а зв и т о е  м о р а л ь н о е  с о зн а н и е  и  к о м п е т ен т н о с т ь  в р еш е н и и  

м о р а л ь н ы х  п р о б л е м  н а  о с н о в е  л и ч н о с т н о г о  в ы б ор а , ф о р м и р о в а н и е  

н р а в с т в е н н ы х  ч у в ст в  и  н р а в с т в е н н о го  п о в е д е н и я , о с о з н а н н о г о  

и  о т в е т с т в е н н о г о  о т н о ш е н и я  к с о б с т в е н н ы м  п о ст у п к а м  п р и  в ы п о л н ен и и  

ф и зи ч е с к и х  у п р а ж н е н и й  и  в с о в м е с т н о й  с п о р т и в н о й  д ея т е л ь н о ст и .

4 . С ф о р м и р о в а н н о ст ь  ц е л о с т н о г о  м и р о в о ззр е н и я , с о о т в е т с т в у ю щ е г о  

с о в р е м е н н о м у  у р о в н ю  р азв и ти я  н а у к и  и  о б щ е с т в е н н о й  п р ак ти к и , 

у ч и т ы в а ю щ ег о  с о ц и а л ь н о е , к у л ь т у р н о е , я зы к ов о е , д у х о в н о е , с п о р т и в н о е  

м н о г о о б р а зи е  с о в р е м е н н о г о  м ира.

5 . О с о зн а н н о е , у в а ж и т е л ь н о е  и  д о б р о ж е л а т е л ь н о е  о т н о ш е н и е  

к ф и зи ч ес к и м  в о зм о ж н о с т я м  д р у г о г о  ч ел о в е к а , к е г о  м н е н и ю , 

м и р о в о з зр е н и ю , к у л ь т у р е , я зы к у , в е р е , г р а ж д а н с к о й  п о зи ц и и . Г о т о в н о с т ь  

и  с п о с о б н о с т ь  в е с т и  д и а л о г  с  д р у г и м и  л ю д ь м и  и  д о с т и г а т ь  в н ем  

в за и м о п о н и м а н и я .

6 . О с в о е н н о с т ь  с о ц и а л ь н ы х  н о р м , п р ав и л  п о в е д е н и я , р о л е й  и  ф о р м  н а  

у р о к а х  « А д а п т и в н а я  ф и зи ч еск а я  к ул ь тур а» .

7 . С ф о р м и р о в а н н о ст ь  ц е н н о с т и  з д о р о в о г о  и  б е з о п а с н о г о  о б р а за  ж и зн и ; 

и н т е р и о р и за ц и я  п р ав и л  и н д и в и д у а л ь н о г о  и  к ол л ек т и в н о го  б е з о п а с н о г о  

п о в е д е н и я  в ч р е зв ы ч а й н ы х  си т у а ц и я х .

8. Р а зв и т о ст ь  эс т е т и ч е с к о г о  с о зн а н и я  ч е р е з  о с в о е н и е  п о н и м а н и я  

к р асоты  д в и ж е н и я  и  ч ел ов ек а .
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9. С ф о р м и р о в а н н о ст ь  о с н о в  эк о л о г и ч е с к о й  к ул ь тур ы , 

с о о т в е т с т в у ю щ е й  с о в р е м е н н о м у  у р о в н ю  эк о л о г и ч е с к о г о  м ы ш л ен и я , н ал и ч и е  

оп ы та  эк о л о г и ч е с к и  о р и е н т и р о в а н н о й  р е ф л е к с и в н о -о ц е н о ч н о й  

и  п р а к т и ч е ск о й  д е я т е л ь н о с т и  в ж и з н е н н ы х  с и т у а ц и я х  (г о т о в н о с т ь  к зан я ти я м  

т у р и зм о м , в т о м  ч и с л е  эк о т у р и зм о м ).

М е т а п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы

•  С и ст ем а т и зи р о в а ть , с о п о с та в л я т ь , ан а л и зи р о в а ть , о б о б щ а т ь  

и  и н т е р п р ет и р о в а ть  и н ф о р м а ц и ю  п о  и с т о р и и  сп о р т а , т е о р е т и ч е с к и м  о сн о в а м  

а д а п т и в н о й  ф и зи ч е с к о й  к ул ь тур ы , с о д е р ж а щ у ю с я  в го т о в ы х  

и н ф о р м а ц и о н н ы х  о бъ ек т а х ;

•  зап о л н я ть  и /и л и  д о п о л н я т ь  т а б л и ц ы , с х е м ы , д и а г р а м м ы , тексты : 

с о с т а в л е н и е  р е ж и м а  д н я , п р о гр а м м ы  т р е н и р о в о к  и  т. д .

Регулятивные УУД

1 . У м е н и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д ел я т ь  ц е л и  о б у ч е н и я , став и ть  

и  ф о р м у л и р о в а т ь  н о в ы е  за д а ч и  в у ч е б е  и  п о зн а в а т ел ь н о й  д ея т е л ь н о с т и , 

р азв и в ать  м оти в ы  и  и н т е р е с ы  с в о е й  п о зн а в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н ос т и . 

О б у ч а ю щ и й с я  см о ж ет :

•  а н а л и зи р о в а ть  с у щ е с т в у ю щ и е  и  п л а н и р о в а т ь  б у д у щ и е  

о бр а зо в а т ел ь н ы е  р езу л ь т а ты  п о  п р е д м е т у  « А д а п т и в н а я  ф и зи ч еск а я  

к ул ь тур а»;

•  о п р е д ел я т ь  с о в м е с т н о  с  п е д а г о г о м  к р и т ер и и  о ц ен к и  п л а н и р у е м ы х  

о б р а зо в а т е л ь н ы х  р езу л ь т а то в ;

•  и д е н т и ф и ц и р о в а т ь  п р еп я т ст в и я , в о зн и к а ю щ и е п р и  д о с т и ж е н и и  

с о б с т в е н н ы х  за п л а н и р о в а н н ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  р е зу л ь т а т о в  в ч асти  

ф и зи ч е с к о г о  со в ер ш е н ст в о в а н и я ;

•  в ы дв и гать  в е р с и и  п р е о д о л е н и я  п р е п я т ст в и й , ф о р м у л и р о в а т ь  

г и п о т езы , в о т д е л ь н ы х  сл у ч а я х  -  п р о г н о зи р о в а т ь  к он еч н ы й  р езул ь тат;

•  став и ть  ц ел ь  и  ф о р м у л и р о в а т ь  за д а ч и  с о б с т в е н н о й  

о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  у ч е т о м  в ы я в л ен н ы х  за т р у д н е н и й  

и  с у щ е с т в у ю щ и х  в о зм о ж н о с т е й ;
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•  о б о сн о в ы в а т ь  в ы бр ан н ы е п о д х о д ы  и  с р е д с т в а , и с п о л ь зу е м ы е  дл я  

д о с т и ж е н и я  о б р а зо в а т е л ь н ы х  р езу л ь т а то в .

2 . У м е н и е  с а м о с т о я т е л ь н о  п л а н и р о в а т ь  п у т и  д о с т и ж е н и я  ц е л е й , 

в т о м  ч и с л е  ал ь тер н ати в н ы е, о с о з н а н н о  в ы би р ать  н а и б о л е е  эф ф е к т и в н ы е  

с п о с о б ы  р еш ен и я  у ч е б н ы х  и  п о зн ав а т е л ь н ы х  за д а ч  н а  у р о к а х  п о  а д а п т и в н о й  

ф и зи ч е с к о й  к ул ь тур е . О б у ч а ю щ и й с я  см о ж ет :

•  о п р е д ел я т ь  н е о б х о д и м ы е  д е й с т в и я  в с о о т в е т с т в и и  с у ч е б н о й  

и  п о зн а в а т ел ь н о й  за д а ч е й  и  состав л я ть  а л го р и т м  и х  вы п ол н ен и я ;

•  о б о сн о в ы в а т ь  и  о су щ е с тв л я т ь  в ы б о р  н а и б о л е е  эф ф ек т и в н ы х  

с п о с о б о в  р е ш е н и я  у ч е б н ы х  задач ;

•  о п р е д е л я т ь /н а х о д и т ь , в т о м  ч и с л е  и з п р е д л о ж е н н ы х  в ар и ан тов , 

у сл о в и я  д л я  в ы п о л н ен и я  у ч е б н о й  зад ач и ;

•  в ы би р ать  и з п р е д л о ж е н н ы х  в а р и а н то в  и  с а м о ст о я т е л ь н о  и ск ать  

оп т и м а л ь н ы е р е с у р с ы  д л я  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  д в и га т ел ь н ы х  ф ун к ц и й ;

•  п л ан и р ов ать  и  к ор р ек ти р ов ать  с в о е  ф и зи ч е с к о е  р азв и ти е.

3 . У м е н и е  с о о т н о с и т ь  с в о и  д е й с т в и я  с  п л а н и р у ем ы м и  р езу л ь т а та м и , 

о су щ е ст в л я т ь  к он тр о л ь  с в о е й  д е я т е л ь н о с т и  в п р о ц е с с е  д о с т и ж е н и я  

р езу л ь т а та , о п р е д е л я т ь  с п о с о б ы  д е й с т в и й  в р ам к а х  п р е д л о ж е н н ы х  у с л о в и й  

и  т р е б о в а н и й , к о р р ек т и р о в а ть  с в о и  д е й ст в и я  в с о о т в е т с т в и и  с  и зм е н я ю щ е й с я  

с и т у а ц и е й  н а  за н я ти я х  п о  а д а п т и в н о й  ф и зи ч е с к о й  к ул ь тур е . О б у ч а ю щ и й с я  

см о ж ет :

•  р азл и ч ать  р езул ь т аты  и  с п о с о б ы  д е й с т в и й  п р и  д о с т и ж е н и и  

р езул ь татов ;

•  о п р е д ел я т ь  с о в м е с т н о  с  п е д а г о г о м  к р и т ер и и  д о с т и ж е н и я  

п л а н и р у е м ы х  р е зу л ь т а т о в  и  к р и т ер и и  о ц ен к и  с в о е й  у ч е б н о й  д ея те л ь н о ст и ;

•  о т би р а т ь  и н с т р у м е н т ы  д л я  о ц ен и в а н и я  и  о ц ен и в а т ь  с в о ю  

д е я т е л ь н о ст ь , о су щ е с тв л я т ь  с а м о к о н тр о л ь  н а  у р о к а х  п о  а д а п т и в н ой  

ф и зи ч е с к о й  к ул ь тур е;
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•  р а б от а я  п о  с в о е м у  п л а н у , в н о с и т ь  к ор р ек ти в ы  в т е к у щ у ю  

д е я т е л ь н о ст ь  н а  о с н о в е  ан ал и за  и зм е н е н и й  с и т у а ц и и  д л я  п о л у ч е н и я  

за п л а н и р о в а н н ы х  х а р а к т е р и ст и к /п о к а за т е л е й  р езул ь тата .

4 . У м е н и е  о ц ен и в а т ь  п р а в и л ь н о ст ь  в ы п о л н ен и я  у ч е б н о й  за д а ч и , 

с о б с т в е н н ы е  в о з м о ж н о с т и  е е  р еш ен и я . О б у ч а ю щ и й с я  см о ж ет :

•  о п р е д е л я т ь  к р и т ер и и  п р а в и л ь н о ст и  (к о р р е к т н о с т и ) в ы п о л н ен и я  

у п р а ж н ен и я ;

•  о б о сн о в ы в а т ь  д о с т и ж и м о с т ь  в ы п о л н ен и я  у п р а ж н е н и я  

в ы бр ан н ы м  с п о с о б о м  н а  о с н о в е  о ц е н к и  с в о и х  в н у т р е н н и х  р е с у р с о в  

и  д о с т у п н ы х  в н е ш н и х  р е с у р со в ;

•  ф и к си р ов ать  и  ан ал и зи р о в а ть  д и н а м и к у  с о б с т в е н н ы х  

о б р а зо в а т е л ь н ы х  р езу л ь т а то в .

5. В л а д е н и е  о с н о в а м и  с а м о к о н тр о л я , с а м о о ц е н к и , п ри н я ти я  

р е ш е н и й  и  о с у щ е с т в л е н и я  о с о з н а н н о г о  в ы б о р а  в у ч е б н о й  и  п о зн ав а т е л ь н о й  

д ея т е л ь н о ст и . О б у ч а ю щ и й с я  см о ж ет :

•  а н а л и зи р о в а ть  с о б с т в е н н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  н а  у р о к а х  п о  

а д а п т и в н о й  ф и зк у л ь т у р е и  д е я т е л ь н о ст ь  д р у г и х  о б у ч а ю щ и х с я  в п р о ц е с с е  

в заи м о п р о в ер к и ;

•  с о о т н о с и т ь  р еал ь н ы е и  п л а н и р у ем ы е  р езу л ь т а ты  д в и г а т ел ь н о го  

р азв и ти я  и  д е л а ть  в ы в оды  о  п р и ч и н а х  е г о  у с п е ш н о с т и /э ф ф е к т и в н о с т и  и л и  

н е у с п е ш н о с т и /н е эф ф е к т и в н о с т и ;

•  о п р е д ел я т ь , к ак и е д е й с т в и я  п о  р е ш е н и ю  у ч е б н о й  за д а ч и  и л и  

п ар ам етр ы  э т и х  д е й с т в и й  п р и в ел и  к п р а в и л ь н о м у  в ы п о л н е н и ю  ф и зи ч е с к о г о  

у п р а ж н ен и я ;

•  д ем о н с т р и р о в а т ь  п р и ем ы  р ег у л я ц и и  с о б с т в е н н ы х  

п с и х о ф и зи о л о г и ч е с к и х /э м о ц и о н а л ь н ы х  со с т о я н и й .

Познавательные УУД

6 . У м е н и е  о п р е д е л я т ь  п о н я т и я , с о зда в а т ь  о б о б щ е н и я , у стан ав л и в ать  

ан а л о ги и , к л а сси ф и ц и р о в а ть , с а м о с т о я т е л ь н о  в ы би р ать  о сн о в а н и я  

и  к р и т ер и и  д л я  к л а сси ф и к а ц и и , уст а н а в л и в а т ь  п р и ч и н н о -с л е д с т в е н н ы е  св я зи ,
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ст р о и т ь  л о г и ч е с к о е  р а с с у ж д е н и е , у м о з а к л ю ч е н и е  (и н д у к т и в н о е , 

д е д у к т и в н о е , п о  а н а л оги и ) и  д ел а ть  в ы в оды  н а  о с н о в е  с о д е р ж а н и я  п р е д м е т а  

« А д а п т и в н а я  ф и зи ч еск а я  к ул ь тур а» . О б у ч а ю щ и й с я  см о ж ет :

•  п о д б и р а т ь  с о о т в е т с т в у ю щ и е  т ер м и н ы  к у п р а ж н е н и ю , д в и ж е н и ю  

и л и  с п о р т и в н о м у  и н в ен т а р ю ;

•  вы дел я ть  о б щ и й  п р и зн а к  и л и  о т л и ч и е  д в у х  и л и  н ес к о л ь к и х  

у п р а ж н е н и й , об ъ я сн я т ь  и х  с х о д с т в о  и л и  отл и ч и я;

•  о б ъ е д и н я т ь  д в и ж е н и я , у п р а ж н е н и я  в гр у п п ы  п о  о п р е д е л е н н ы м  

п р и зн а к а м , ср ав н и в ать , к л а сси ф и ц и р о в а ть ;

•  р азл и ч ать /в ы д ел я ть  я в л ен и е  и з о б щ е г о  р я д а  д р у г и х  явл ен и й ;

•  вы дел я ть  п р и ч и н н о -с л е д с т в е н н ы е  св я зи  н а б л ю д а е м ы х  я в л ен и й  

и л и  с о б ы т и й , вы являть п р и ч и н ы  в о зн и к н о в ен и я  н а б л ю д а е м ы х  я в л ен и й  и л и  

со б ы т и й .

7 . У м е н и е  с о зд а в а т ь , п р и м е н я т ь  и  п р е о б р а зо в ы в а т ь  зн а к и  

и  си м в о л ы , м о д е л и  и  с х е м ы  д л я  р еш ен и я  у ч е б н ы х  и  п о зн а в а т е л ь н ы х  за д а ч . 

О б у ч а ю щ и й с я  см о ж ет :

•  о б о зн а ч а т ь  с и м в о л о м  и  зн а к о м  д в и ж е н и е ;

•  о п р е д е л я т ь  л о г и ч е с к и е  св я зи  м е ж д у  д в и ж е н и я м и , о бо зн а ч а т ь  

д а н н ы е  л о г и ч е с к и е  св я зи  с  п о м о щ ь ю  зн ак о в  в с х е м е  в ы п ол н ен и я  

у п р а ж н ен и я ;

•  ст р о и ть  с х е м у , а л го р и т м  д ей ст в и я , и сп р ав л я ть  и л и  

в о сст а н а в л и в а т ь  н е и зв е с т н ы й  р а н е е  а л го р и т м  н а  о с н о в е  и м е ю щ е г о с я  зн ан и я  

о  ф и зи ч ес к о м  у п р а ж н е н и и , к к о т о р о м у  п р и м е н я ет ся  ал гор и тм .

8. С м ы с л о в о е  ч т е н и е . О б у ч а ю щ и й с я  см о ж ет :

•  н а х о д и т ь  в т ек с т е  т р е б у е м у ю  и н ф о р м а ц и ю  (в с о о т в е т с т в и и  

с ц ел я м и  и зу ч е н и я  т е о р е т и ч е с к и х  о с н о в  а д а п т и в н о й  ф и зи ч е с к о й  к ул ьтур ы ).

Коммуникативные УУД

9 . У м е н и е  о р га н и зо в ы в а ть  у ч е б н о е  с о т р у д н и ч е с т в о  с  п е д а г о г о м  

и  с о в м е с т н у ю  д е я т ел ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м  и  с в е р с т н и к а м и  н а  у р о к а х  

« А д а п т и в н а я  ф и зи ч еск а я  к ул ь тур а»; р а б о т а т ь  и н д и в и д у а л ь н о  и  в гр уп п е:
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н а х о д и т ь  о б щ е е  р е ш е н и е  и  р а зр еш а ть  к он ф л и к ты  н а  о с н о в е  с о г л а со в а н и я  

п о зи ц и й  и  у ч ет а  и н т е р е с о в ; ф о р м ул и р о в а ть , а р гу м ен т и р о в а т ь  и  отстаи в ать  

с в о е  м н ен и е . О б у ч а ю щ и й с я  см о ж ет :

•  о п р е д е л я т ь  в о зм о ж н ы е  р о л и  в с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о ст и ;

•  и гр ать  о п р е д е л е н н у ю  р о л ь  в с о в м е с т н о й  д ея т е л ь н о ст и ;

•  о р ган и зов ы в ать  эф ф е к т и в н о е  в з а и м о д е й с т в и е  в г р у п п е  

(о п р е д е л я т ь  о б щ и е  ц ел и , р а сп р е д е л я т ь  р о л и , д о го в а р и в а т ь ся  д р у г  с  д р у г о м  

и  т. д .).
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П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  

Т р е б о в а н и я  к  п р о ц е с с у  и  п л а н и р у е м ы м  р е з у л ь т а т а м  з а н я т и й  с  у ч е т о м  п с и х о ф и з и ч е с к и х  в о з м о ж н о с т е й  

о б у ч а ю щ е г о с я  с  з а д е р ж к о й  п с и х и ч е с к о г о  р а з в и т и я

М о д у л ь  /  

т е м а т и ч е с к и й  

б л о к

Р а з д е л ы Т р е б о в а н и я  к  п р о ц е с с у  и  п л а н и р у е м ы м  р е з у л ь т а т а м  з а н я т и й

П р е д м е т н ы е  п р и м е р н ы е  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы

З н а н и я  

о ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р е

-  О б ъ я с н я е т  р о л ь  и  з н а ч е н и е  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  в р а з в и т и и  о б щ е с т в а  и  

ч е л о в е к а , ц е л и  и  п р и н ц и п ы  с о в р е м е н н о г о  о л и м п и й с к о г о  д в и ж е н и я , е г о  р о л ь  и  з н а ч е н и е  в 

с о в р е м е н н о м  м и р е , в л и я н и е  н а  р а з в и т и е  м а с с о в о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а  в ы с ш и х  

д о с т и ж е н и й ;

- о б ъ я с н я е т  р о л ь  и  з н а ч е н и е  з а н я т и й  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  в у к р е п л е н и и  з д о р о в ь я  

ч е л о в е к а , п р о ф и л а к т и к е  в р е д н ы х  п р и в ы ч е к , в е д е н и и  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и ;

-  з н а е т  т р е б о в а н и я  Г Т О .

Характеризует:

-  и н д и в и д у а л ь н ы е  о с о б е н н о с т и  ф и з и ч е с к о г о  и  п с и х и ч е с к о г о  р а зв и т и я  и  и х  с в я з ь  с  

р е г у л я р н ы м и  з а н я т и я м и  ф и з и ч е с к и м и  у п р а ж н е н и я м и ;

- о с о б е н н о с т и  ф у н к ц и о н и р о в а н и я  о с н о в н ^ г х  о р г а н о в  и  с т р у к т у р  о р г а н и з м а  в о  в р е м я  з а н я т и й  

ф и з и ч е с к и м и  у п р а ж н е н и я м и , о с о б е н н о с т и  п л а н и р о в а н и я  и н д и в и д у а л ь н ы х  з а н я т и й  

ф и з и ч е с к и м и  у п р а ж н е н и я м и  р а з л и ч н о й  н а п р а в л е н н о с т и  и  к о н т р о л я  и х  э ф ф е к т и в н о с т и ;

-  о с о б е н н о с т и  с о д е р ж а н и я  и  н а п р а в л е н н о с т и  р азл и ч н ^ гх  с и с т е м  ф и з и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й , и х
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о з д о р о в и т е л ь н у ю  и  р а з в и в а ю щ у ю  э ф ф е к т и в н о с т ь .

Г и м н а с т и к а  

с э л е м е н т а м и  

а к р о б а т и к и

О б у ч е н и е

о с н о в н ы м

г и м н а с т и ч е с к и м

э л е м е н т а м

- В ы п о л н я е т  п о с т р о е н и е  в ш е р е н г у  и  к о л о н н у  п о  к о м а н д е ;

- о с у щ е с т в л я е т  р а с ч е т  в ш е р е н г е  и  к о л о н н е  п о  о д н о м у ;  н а  1 -й ,  2 -й ;

-  в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и я  п о  п а м я т и  с о  с л о в е с н ы м  п о я с н е н и е м  у ч и т е л я ;

- в ы п о л н я е т  с е р и ю  д е й с т в и й ;

- з а п о м и н а е т  н е с к о л ь к о  д в и ж е н и й  н а  с л у х  и  в о с п р о и з в о д и т  и х ;

- в ы п о л н я е т  н е с л о ж н ы е  п е р е с т р о е н и я , с в я з а н н ы е  с  н е о б х о д и м о с т ь ю  л о г и ч е с к о г о  м ы ш л е н и я ;

- з н а е т  п р о с т р а н с т в е н н ы е  п о н я т и я  « л е в о -п р а в о » , « в п е р е д - н а з а д » ,  « в е р х -н и з » ;

- в ы п о л н я е т  у с л о ж н я ю щ и е  з а д а н и я  п е д а г о г а  в п р о ц е с с е  х о д ь б ы  и  б е г а ;

-  в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и я  н а  к о о р д и н а ц и ю  и  р а в н о в е с и е  б е з  о п о р ы  н а  м е с т е  и  в д в и ж е н и и ;

- п р о г о в а р и в а е т  п о р я д о к  в ы п о л н е н и я  д е й с т в и я  « п р о  с е б я »  и  в с о о т в е т с т в и и  с  п р о г о в а р и в а н и е м  

в ы п о л н я е т  д е й с т в и е .

О б у ч е н и е

э л е м е н т а м

а к р о б а т и к и

- В ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и я  с  о с у щ е с т в л е н и е м  с а м о к о н т р о л я , п а р н о г о  к о н т р о л я , с  

п р о г о в а р и в а н и е м ;

- в к л ю ч а е т  в р а б о т у  н у ж н ы е  г р у п п ы  м ы ш ц  ( д о п у с т и м а  п о м о щ ь  п е д а г о г а  в п о с т р о е н и и  

п р а в и л ь н о г о  п о л о ж е н и я  т е л а  п р и  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я );

-  у д е р ж и в а е т  п о з у  п р и  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и й  н а  р а з в и т и е  с т а т и ч е с к о й  к о о р д и н а ц и и  

н е с к о л ь к о  с е к у н д ;

-  в ы п о л н я е т  н а  п а м я т ь  с е р и ю  у п р а ж н е н и й ;

- в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и е  п о д  с а м о с т о я т е л ь н ы й  с ч е т  с  к о н т р о л е м  п е д а г о г а ;

-  в к л ю ч а е т  в р а б о т у  н у ж н ы е  г р у п п ы  м ы ш ц  ( д о п у с т и м а  п о м о щ ь  п е д а г о г а  в п о с т р о е н и и  

п р а в и л ь н о г о  п о л о ж е н и я  т е л а  п р и  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я );
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-  у д е р ж и в а е т  п о з у  с  с о х р а н е н и е м  о б ъ е м а  д в и ж е н и я  п р и  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и й  н а  р а з в и т и е  

с т а т и ч е с к о й  к о о р д и н а ц и и  1 0  с е к у н д ;

-  в ы п о л н я е т  н а  п а м я т ь  с е р и ю  и з  5 - 7  у п р а ж н е н и й .

О б щ е р а з в и в а ю щ и е  

у п р а ж н е н и я  

с  п р е д м е т а м и

- П р и м е н я е т  п р и е м ы  с т р а х о в к и  и  с а м о с т р а х о в к и  в о  в р е м я  з а н я т и й  ф и з и ч е с к и м и  

у п р а ж н е н и я м и , п р и е м ы  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и  п р и  т р а в м а х  и  у ш и б а х ;  п р и е м ы  м а с с а ж а  и  

с а м о м а с с а ж а ;

-  в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и е  ц е л о с т н о  с о  с л о в е с н ы м  с о п р о в о ж д е н и е м ;

- з н а е т  н а з н а ч е н и е  с п о р т и в н о г о  и н в е н т а р я , п р о г о в а р и в а е т  е г о ;

-  в к л ю ч а е т  в р а б о т у  н у ж н ы е  м ы ш ц ы  г р у п п  ( д о п у с т и м а  п о м о щ ь  п е д а г о г а  в п о с т р о е н и и  

п р а в и л ь н о г о  п о л о ж е н и я  т е л а  п р и  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я );

-  в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и я  н а  к о о р д и н а ц и ю  и  р а в н о в е с и е  б е з  о п о р ы  н а  м е с т е  и  в д в и ж е н и и .

Л е г к а я

а т л е т и к а

О б у ч е н и е  т е х н и к е  

х о д ь б ы  и  б е г а

- С о б л ю д а е т  п р а в и л а  п р о ф и л а к т и к и  т р а в м а т и з м а  и  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и  п р и  т р а в м а х  и  

у ш и б а х ,  п р о г о в а р и в а е т  и х ;

-  ч е т к о  в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и я  с  о п о р о й  н а  с л о в е с н у ю  и н с т р у к ц и ю ;

- п р о г о в а р и в а е т  п о р я д о к  в ы п о л н е н и я  д е й с т в и я  « п р о  с е б я »  и  в с о о т в е т с т в и и  с  э т и м  в ы п о л н я е т  

д е й с т в и е ;

-  у д е р ж и в а е т  п р а в и л ь н у ю  о с а н к у  п р и  х о д ь б е  и  б е г е ;

-  в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и я  п о  ч е р е д о в а н и ю  р а б о т ы  р у к  и  н о г  (н а п р и м е р , ч е р е д у е т  х л о п о к  с  

ш а г о м );

-  у д е р ж и в а е т  п о з у  п р и  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и й  н а  р а з в и т и е  с т а т и ч е с к о й  к о о р д и н а ц и и  10  

с е к у н д ;

-  п о  и н с т р у к ц и и  в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и е  с о  с м е н о й  т е м п а  в ы п о л н е н и я ;
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-  в ы п о л н я е т  д ^ г х а т е л ь н ы е  у п р а ж н е н и я  р а з н ы м и  с п о с о б а м и :  г р у д н о е  и  д и а ф р а г м а л ь н о е  

д ы х а н и е , м е д л е н н о е  и  б ы с т р о е ,  п о в е р х н о с т н о е  и  г л у б о к о е .

О б у ч е н и е  

м е т а н и ю  м а л о г о  

м я ч а

- В ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и я  с  о с у щ е с т в л е н и е м  с а м о к о н т р о л я , п а р н о г о  к о н т р о л я ;

-  о п р е д е л я е т  э ф ф е к т и в н о с т ь  з а н я т и й  ф и з и ч е с к и м и  у п р а ж н е н и я м и , ф у н к ц и о н а л ь н о е  с о с т о я н и е  

о р г а н и з м а  и  ф и з и ч е с к у ю  р а б о т о с п о с о б н о с т ь ;  д о з и р о в к у  ф и з и ч е с к о й  н а г р у з к и  и  

н а п р а в л е н н о с т ь  в о з д е й с т в и й ;

- в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и е  ц е л о с т н о ;

-  в к л ю ч а е т  в р а б о т у  н у ж н ы е  м ы ш ц ы  г р у п п  ( д о п у с т и м а  п о м о щ ь  п е д а г о г а  в п о с т р о е н и и  

п р а в и л ь н о г о  п о л о ж е н и я  т е л а  п р и  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я );

-  в ы п о л н я е т  н а  п а м я т ь  с е р и ю  и з  5 - 7  у п р а ж н е н и й ;

- в ы п о л н я е т  м а н и п у л я ц и и  с  п р е д м е т а м и  (н а п р и м е р , ж о н г л и р о в а н и е ) .

С п о р т и в н ы е

и г р ы

О б у ч е н и е  и г р е  

в в о л е й б о л , 

б а с к е т б о л , ф у т б о л

- И г р а е т  п о  п р а в и л а м  б е з  о б л е г ч е н и й .

Соблюдает правила:

-  к у л ь т у р ы  п о в е д е н и я  и  в з а и м о д е й с т в и я  в о  в р е м я  к о л л е к т и в н о г о  з а н я т и й  и  с о р е в н о в а н и й ;

- п р о ф и л а к т и к и  т р а в м а т и з м а  и  о к а за н и я  п е р в о й  п о м о щ и  п р и  т р а в м а х  и  у ш и б а х ;

-  э к и п и р о в к и  и  и с п о л ь з о в а н и я  с п о р т и в н о г о  и н в е н т а р я  н а  з а н я т и я х  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й ;

-  п р о в о д и т  с п о р т и в н ы е  с о р е в н о в а н и я  с  о б у ч а ю щ и м и с я  м л а д ш и х  к л а с с о в ;

-  п р о в о д и т  с у д е й с т в о  с о р е в н о в а н и й  п о  о д н о м у  и з  в и д о в  с п о р т а .
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3 .4 . С о д е р ж а н и е  п р о г р а м м ы  с  у к а з а н и е м  в и д о в  д е я т е л ь н о с т и  и  у с л о в и й  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  н а  у р о в н е  

о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я

М о д у л ь  /  

т е м а т и ч е с к и й  

б л о к

Р а з д е л ы С о д е р ж а н и е

Д о п о л н и т е л ь н ы е  в и д ы  д е я т е л ь н о с т и  д л я  

р е а л и з а ц и и  о с о б ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

п о т р е б н о с т е й  о б у ч а ю щ и х с я  с З П Р

З н а н и я  о

ф и зи ч е с к о й

к у л ь т у р е

Место и роль адаптивной физической культуры и 

спорта в современном обществе.

Адаптивная физическая культура - составная часть 

культуры, одно из важных средств укрепления 

здоровья и всестороннего физического развития 

занимающихся.

Понятия о здоровье и здоровом образе жизни. 

Необходимость контроля и наблюдения за 

состоянием здоровья, физическим развитием и 

физической подготовленностью. Техника 

безопасности при занятиях АФК и спортом.

Значение АФК для подготовки людей к трудовой 

деятельности.

История олимпийского движения, современное 

олимпийское движение в России, великие 

спортсмены.

- Просматривают видеоматериал по теоретическим 

вопросам адаптивной физической культуры;

- слушают рассказ педагога (допустима словесная 

активизации внимания);

- отвечают на вопросы по прослушанному материалу;

- выполняют задания на поиск ошибок в вербальном 

теоретическом материале;

- делают информационное сообщение по теоретическим 

аспектам АФК;

- находят информацию по теории и методике АФК в сети 

Интернет и других источниках;

- с помощью педагога выполняют практические занятия с 

заданными параметрами (составляют режим дня, 

подбирают материал по теме и т. д.);

- участвуют в проектной деятельности на доступном 

уровне;

- составляют небольшой рассказ из 2-3 предложений по 

теоретическим вопросам АФК.
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Г  и м н а с т и к а  с

э л е м е н т а м и

а к р о б а т и к и

Обучение основным

гимнастическим

элементам

Построения и перестроения. Построения, повороты 

на месте, перестроение из одной шеренги в две, из 

колонны по одному в колонну по два. Перемена 

направления движения строя. Обозначение шага на 

месте. Переход с шага на бег и с бега на шаг. 

Изменение скорости движения. Повороты в 

движении.

Этап знакомства с упражнением:

- выполнение упражнений с опорой на словесное 

сопровождение;

- выполнение упражнений по памяти со словесным 

пояснением учителя;

- выполняют действия по разработанным алгоритмам.

Этап закрепления:

- выполняют упражнение, проговаривают порядок 

выполнения действия «про себя».

Дополнительная коррекционная работа:

- выполняют упражнения на координацию и равновесие 

без опоры на месте и в движении;

- выполняют дыхательные упражнения разными 

способами: грудное и диафрагмальное дыхание, 

медленное и быстрое, поверхностное и глубокое;

- выполнение упражнений для развития двигательной 

памяти;

- выполняют упражнения целостно.

Обучение элементам 

акробатики

Общеразвивающие упражнения без предметов: 

Упражнения для развития рук и плечевого пояса: 

медленные плавные сгибания и разгибания; 

медленные плавные скручивая и вращения, махи, 

отведения и приведения.

Упражнения для развития мышц шеи.

Упражнения для развития мышц туловища. 

Упражнения на формирование правильной осанки

Этап знакомства с упражнением:

- последовательное изучение отдельных фаз движения с 

последующим их объединением;

- просматривают движения в разных экспозициях со 

словесным сопровождением педагога и одновременным 

выполнением упражнений по подражанию и сопряженной 

речью;

-составляют рассказ-описание двигательного действия по
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(наклоны, повороты, вращения туловища, в 

положении лежа; поднимание и опускание ног, 

круговые движения одной и обеими ногами, 

поднимание и опускание туловища).

Упражнения для развития мышц ног: различные 

маховые движения ногами, приседания на обеих и на 

одной ноге, выпады, выпады с дополнительными 

пружинящими движениями.

Упражнения с сопротивлением. Упражнения в парах

-  повороты и наклоны туловища, сгибание и 

разгибание рук, приседания с партнером, перенос 

партнера на спине и на плечах, игры с элементами 

сопротивления.

картинке с последующей демонстрацией и выполнением 

его;

- изучают схему фигуры человека для понимания 

структуры тела, функций суставов основных мышечных 

групп;

- выполняют движение совместно с педагогом с 

одновременным проговариванием.

Этап закрепления:

- участвуют в игровой деятельности в процессе 

выполнения упражнения (имитация, танцы, соревнования 

и т. д.).

Дополнительная коррекционная работа:

- выполняют упражнения для развития двигательной 

памяти: для повторения серии упражнений (5 

упражнений);

- проговаривают термины, действия и порядок 

выполнения упражнения;

- выполняют упражнения на статическую организацию 

движения с контролем амплитуды.

Общеразвивающие 

упражнения 

с предметами

Упражнения с набивными мячами: поднимание, 

опускание, наклоны, повороты, перебрасывания с 

одной руки на другую перед собой, над головой, за 

спиной, броски и ловля мяча.

Упражнения на месте (стоя, сидя, лежа) и в 

движении (в парах и группе с передачами, бросками 

и ловлей мяча).

Упражнения с гантелями, штангой, мешками с

Этап знакомства с упражнением:

- изучают порядок выполнения упражнения по схеме 

строения человека для понимания структуры тела, 

функций суставов основных мышечных групп;

- слушают описание порядка выполнения упражнения по 

схеме с последующей демонстрацией и выполнением его;

- изучают движение в разных экспозициях со словесным 

сопровождением педагога и одновременным
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песком: сгибание и разгибание рук, медленные 

повороты и наклоны туловища, приседания 

(начинать в положении лежа, затем вводить 

упражнения с утяжелителями сидя, если нет 

противопоказаний и нарушений осанки).

Упражнения с мал^хми мячами -  броски и ловля 

мяча после подбрасывания вверх, удара о пол, в 

стену (ловля мяча на месте, в прыжке, после кувырка 

в движении).

Перекаты: вперед и назад из положения лежа на 

спине, перекат вперед и назад из положения сидя, 

перекат вперед и назад из упора присев, круговой 

перекат в сторону, перекат вперед погнувшись. 

Упражнения в группировке: в положении лежа на 

спине, сидя, в приседе.

Кув^1рки: кув^1рок назад, кув^хрок назад 

прогнувшись через плечо, кувырок вперед, кувырок 

вперед с прыжка.

Стойки: Стойка на лопатках. Стойка на голове и 

руках, стойка на руках 

Мост. Перевороты.

Постепенно усложняющиеся комбинации элементов 

в соответствии с двигательными возможностями 

обучающихся.

выполнением упражнений по подражанию и сопряженной 

речью;

- изучение упражнения по карточкам с рисунками и 

схемам движений, с заданиями, указателями, 

ориентирами.

Этап закрепления

- выполняют упражнение целостно с самоконтролем и 

взаимоконтролем.

Дополнительная коррекционная работа:

- выполняют упражнения для развития мелкой моторики 

(динамическая и статическая организация двигательного 

акта);

- выполняют упражнения для развития внимания 

(Например, вставить недостающее упражнение в уже 

изученную серию).

Л е г к а я Обучение технике 

ходьбы и бега

Ходьба.

Сочетание разновидностей ходьбы (на носках, на

Этап знакомства с упражнением:

- Самостоятельное построение;
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а т л е т и к а пятках, в полу-приседе, спиной вперед).

Ходьба на носках с высоким подниманием бедра; 

Ходьба приставным шагом левым и правым боком; 

ходьба с остановками для выполнения задания 

(присесть, повернуться, выполнить упражнение и 

др.);

ходьба скрестным шагом;

ходьба с изменением направлений по сигналу;

ходьба с выполнением движений рук на

координацию;

ходьба с преодолением несложных препятствий; 

продолжительная ходьба (10-15 мин.) в различном 

темпе;

пешие переходы по слабопересеченной местности до 

1 км, ходьба в различном темпе с выполнением 

заданий и другие.

Бег.

Бег на месте с высоким подниманием бедра со 

сменой темпа;

Бег «змейкой», не задевая предметов; то же -  

вдвоем, держась за руки;

Бег по прямой по узкому (30-35 см) коридору;

Бег с подскоками, с подпрыгиванием и доставанием 

предметов;

Бег по ориентирам;

Бег в различном темпе;

Медленный бег в равномерном темпе от 5 до 15

- выполняют упражнение с опорой на словесное 

объяснение педагога;

- называет правила техники безопасности, правила 

оказания первой помощи;

- проговаривают порядок выполнения действия «про 

себя».

Этап закрепления:

- выполняют упражнения в условиях проверки 

(самоконтроль, взаимоконтроль, зачетный урок и т. д.);

- выполняют упражнения в соответствии с планом. 

Дополнительная коррекционная работа:

- выполняют упражнения для развития произвольного 

торможения;

- выполняют дыхательные упражнения разными 

способами: грудное и диафрагмальное дыхание, 

медленное и быстрое, поверхностное и глубокое;

- игры на развитие пространственных представлений.
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минут;

«Челночный бег». Бег с максимальной скоростью, 

остановками, с переноской предметов (кубиков, 

мячей);

Бег с грузом в руках;

Бег широким шагом на носках по прямой; 

Скоростной бег на дистанции 10-30 м;

Бег с преодолением малых препятствий (набивные 

мячи, полосы, скамейки) в среднем темпе;

Бег на 20-30 м;

Эстафетный бег на отрезках 15-20 м с передачей 

эстафеты касанием рукой партнера;

Бег с преодолением препятствий (высота до 20-30 

см);

Различные специальные беговые упражнения на 

отрезках до 30 м;

Бег на 30 м на скорость;

Кроссовый бег по слабопересеченной местности на 

расстояние до 1000 м и другие.

Обучение метанию 

малого мяча

Подготовительные упражнения: упражнения на 

увеличение подвижности (гибкости) в плечевых 

суставах и в грудном отделе позвоночника; 

координацию (двигательную ловкость) и быстроту 

движений; развитие скоростно-силовых качеств. 

Подготовительные упражнения с мячом: 

перекатывание мяча партнеру, перекатывания мяча 

через препятствия, катание мяча вдоль

Этап знакомства с упражнением:

- последовательное изучение отдельных фаз движения с 

последующим их объединением;

- просмотр показа движений в разных экспозициях со 

словесным сопровождением педагога и одновременным 

выполнением упражнений по подражанию и сопряженной 

речью;

- составление рассказа-описания двигательного действия
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гимнастической скамейки. Подбрасывание и ловля 

мяча над собой и об стенку. Перебрасывание мяча 

двумя руками снизу, из-за головы партнеру и ловля 

двумя руками (с постепенным увеличением 

расстояния и высоты полета). Дополнительные 

движения перед ловлей мяча.

Упражнения с набивным мячом. Удержание мяча в 

различных положениях, ходьба с мячом в различных 

положениях рук, наклоны туловища, приседания с 

удержанием мяча. Перекатывание набивного мяча 

руками, ногами, со сбиванием предметов. Стойка на 

мяче.

Упражнения в метании малого мяча. Метание 

малого мяча в цель. Метание в цель после 

предварительного замаха. Метание из разных 

исходных положений. Метание на точность 

попадания в цель. Эстафеты с метанием в цель, 

подвижные игры с метанием.

по картинке с последующей демонстрацией и 

выполнением его;

-совместный с педагогом анализ рисунка фигуры человека 

для понимания структуры тела, функций суставов 

основных мышечных групп.

Этап закрепления:

- выполняют упражнение целостно;

- выстраивают движение самостоятельно.

Коррекционная работа:

- выполняют упражнения для развития мелкой моторики 

(динамическая и статическая организация двигательного 

акта);

- взаимодействуют с партнером при выполнении 

упражнений в парах;

- выполняют манипуляции с предметами (Например, 

жонглирование).

С п о р т и в н ы е

и г р ы

Обучение игре в 

волейбол, баскетбол, 

футбол

Изучение правил игры в волейбол, баскетбол, 

футбол с использованием наглядности: презентаций, 

печатных изданий, видеофильмов.

Б аскетбол: стойка баскетболиста, передвижения к 

защитной стойке приставными шагами влево, 

вправо, вперед, назад, с остановками шагом и 

прыжком без мяча, передача мяча двумя руками от 

груди с места и шагом, ведение мяча на месте, по 

прямой, бросок мяча по корзине двумя руками от

Этап знакомства с упражнением:

- просмотр и совместный анализ видео с правильн^хм 

выполнением упражнения, с игрой;

- последовательное изучение отдельных фаз движения с 

последующим их объединением;

-изучение движения по рисунку фигуры человека для 

понимания структуры тела, функций суставов основных 

мышечных групп;

- изучают правила игры, проговаривают их следуют им в
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груди и двумя руками снизу с места.

В олейбол:

Перемещения и стойки: основная и низкая стойка; 

ходьба, бег, перемещение приставными шагами 

лицом, боком (правым, левым), спиной вперед; 

двойной шаг, скачок вперед, остановка шагом; 

сочетание стоек и перемещений, способов 

перемещений.

Передачи: передача мяча сверху двумя руками: над 

собой -  на месте, в парах, в треугольнике; передачи 

в стену с изменением высоты и расстояния.

Нижняя прямая подача: п.п. стоя лицом к сетке, ноги 

согнуты в коленях, одна нога впереди, туловище 

наклонено.

Ф утбол:

Обучение движениям без мяча: бег (в том числе и с 

изменением направления); прыжки; финты без мяча 

(туловищем).

Обучение движениям с мячом: удар ногой;) прием 

(остановки) мяча; удар головой; ведение мяча; 

финты;

отбор мяча; вбрасывание мяча; техника вратаря.
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игровой деятельности.

Этап закрепления:

-  участвуют в соревнованиях;

- играют;

- самостоятельно осуществляют судейство. 

Дополнительная коррекционная работа:

-  упражнения для развития коммуникации 

взаимодействия;

- упражнения для межполушарного взаимодействия.



3 .5 . Т е м а т и ч е с к о е  п л а н и р о в а н и е  

П р и м е р н ы й  т е м а т и ч е с к и й  п л а н  д л я  А О О П  О О О  З П Р

№

п /п

В и д  п р о г р а м м н о г о  

м а т е р и а л а

К о л и ч е с т в о  ч а с о в  (у р о к о в )

К л а с с

5 6 7 8 9

1 И н в а р и а н т н а я  ч а с т ь

1.1 З н а н и я  о  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р е
В  п р о ц е с с е  у р о к а

1 .2 С п о р т и в н ы е  и г р ы 14 14 14 14 14

1 .3 Г  и м н а с т и к а  с  

э л е м е н т а м и  а к р о б а т и к и
14 14 14 14 14

1 .4 Л е г к а я  а т л е т и к а 14 14 14 14 14

1 .5 Л е г к а я  а т л е т и к а 13 13 13 13 13

1 .6 С п о р т и в н ы е  и г р ы 13 13 13 13 13

В с е г о  ч а с о в  о б я з а т е л ь н о й  

ч а с т и
6 8 6 8 6 8 6 8 6 8

2 В а р и а т и в н а я  ч а с ть 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4

В с е г о  ч а с о в 102 102 102 102 102

И т о г о  ч а с о в  за  в е с ь  п е р и о д  о б у ч е н и я :  5 1 0

3 .6 . К р и т е р и и  и  н о р м ы  о ц е н к и  з н а н и й  о б у ч а ю щ и х с я

П р и  о ц ен и в а н и и  у с п е в а е м о с т и  у ч и т ы в а ю т ся  и н д и в и д у а л ь н ы е  

в о з м о ж н о с т и , у р о в е н ь  ф и зи ч е с к о г о  р азв и ти я  и  д в и га т ел ь н ы е в о з м о ж н о с т и , 

п о с л е д с т в и я  за б о л е в а н и й  у ч а щ и х ся .

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки 

М е л к и м и  о ш и б к а м и  сч и т а ю т ся  т ак и е, к о т о р ы е н е  в л и я ю т н а  к а ч ест в о  

и  р езу л ь т а т  в ы п ол н ен и я . К  м ел к и м  о ш и б к а м  в о с н о в н о м  о т н о ся тс я  

н е т о ч н о с т ь  оттал к и в ан и я , н а р у ш е н и е  р и т м а , н еп р а в и л ь н ое  и с х о д н о е  

п о л о ж е н и е , « з а с т у п »  п р и  п р и зем л ен и и . З н а ч и т ел ь н ы е о ш и б к и  -  э т о  о ш и б к и , 

к о т о р ы е н е  в ы зы в аю т о с о б о г о  и ск а ж ен и я  ст р у к ту р ы  д в и ж е н и й , н о  в л и я ю т  н а  

к а ч ест в о  в ы п о л н ен и я , х о т я  к о л и ч е ст в е н н ы й  п о к а за т ел ь  н и ж е  

п р е д п о л а г а е м о г о  н е н а м н о г о . К  зн а ч и т е л ь н ы м  о ш и б к а м  отн ося тся : стар т  н е  и з

76



т р е б у е м о г о  п о л о ж е н и я ; от та л к и в а н и е д а л е к о  о т  п л ан к и  п р и  в ы п о л н ен и и  

п р ы ж к ов  в д л и н у , в ы со т у ; б р о с о к  м я ча в к о л ь ц о , м е т а н и е  в ц ел ь  с  н а л и ч и ем  

д о п о л н и т е л ь н ы х  д в и ж ен и й ; н е с и н х р о н н о с т ь  в ы п о л н ен и я  у п р а ж н ен и я . 

Г  р у б ы е  о ш и б к и  -  эт о  т ак и е , к о т о р ы е и с к а ж а ю т  т е х н и к у  д в и ж е н и я , в л и я ю т  н а  

к а ч ест в о  и  р езу л ь т а т  в ы п о л н ен и я  у п р а ж н ен и я .

Характеристика цифровой оценки (отметки)

О ц ен к а  « 5 »  в ы став л я ется  за  к а ч е с т в е н н о е  в ы п о л н ен и е  у п р а ж н е н и й , 

д о п у с к а е т с я  н а л и ч и е м е л к и х  о ш и б о к .

О ц е н к а  « 4 »  в ы став л я ется , е с л и  д о п у щ е н о  н е  б о л е е  о д н о й  зн а ч и т е л ь н о й  

о ш и б к и  и  н ес к о л ь к о  м ел к и х .

О ц е н к а  « 3 »  в ы став л я ется , е с л и  д о п у щ е н ы  д в е  зн а ч и те л ь н ы е о ш и б к и  

и  н ес к о л ь к о  гр у б ы х . Н о  у ч ен и к  п р и  п о в т о р н ы х  в ы п о л н е н и я х  м о ж е т  

у л у ч ш и ть  р езул ь тат .

О ц е н к а  « 2 »  в ы став л я ется , е с л и  у п р а ж н е н и е  п р о с т о  н е  в ы п о л н ен о . 

П р и ч и н о й  н ев ы п о л н ен и я  я в л я ется  н а л и ч и е  г р у б ы х  о ш и б о к .

П р и  о ц ен и в а н и и  у с п е в а е м о с т и  о б у ч а ю щ и х с я , и м е ю щ и х  с п е ц и а л ь н у ю  

и  п о д г о т о в и т е л ь н у ю  ф и зк у л ь т у р н у ю  г р у п п у  зд о р о в ь я , с т р о г о  у ч и т ы в а ет ся  

х а р а к т ер  за б о л е в а н и я  и  м е д и ц и н с к и е  п ок азан и я . Д а н н ы е  у ч а щ и ес я  

в ы п о л н я ю т  о б щ е р а зв и в а ю щ и е  у п р а ж н е н и я , у п р а ж н е н и я  А Ф К , о т в е ч а ю т  н а  

т е о р е т и ч е с к и е  в о п р о с ы , в ы п о л н я ю т  т е о р е т и ч е с к и е  т е с т о в ы е  за д а н и я , го т о в я т  

д о к л ад ы , п р е зе н т а ц и и , т в о р ч е ск и е  р а б о ты  и  п р оек ты . У ч а щ и ес я  

п о д г о т о в и т е л ь н о й  ф и зк у л ь т у р н о й  гр у п п ы  зд о р о в ь я  в ы п о л н я ю т  н ор м а ти в н ы е  

и сп ы т а н и я  с  у ч е т о м  м е д и ц и н с к и х  п о к а за н и й , н о  о с в о б о ж д а ю т с я  от  

с о р ев н о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о ст и . Р е к о м е н д у е т с я  в е с т и  и н д и в и д у а л ь н ы й  

м о н и т о р и н г  р азв и ти я  д в и га тел ь н ы х  н авы к ов.

3 .7 . М а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е

П р и  р еа л и за ц и и  п р о гр а м м ы  п о  а д а п т и р о в а н н о й  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р е  

дл я  о б у ч а ю щ и х с я  с  за д е р ж к о й  п с и х и ч е с к о г о  р азв и ти я  о б р а зо в а т ел ь н а я

77



о р га н и за ц и я  н а р я д у  с  о б щ и м  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к и м  о б е с п е ч е н и е м  

р еа л и за ц и и  п р о гр а м м  п о  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р е  о б е с п е ч и в а е т  с л е д у ю щ е е .

Н а гл я д н ы й  м атер и ал: с х е м ы  ч е л о в е ч е с к о г о  т ел а , м у л я ж и  с к е л е т а , 

о б о р у д о в а н н о е  м е с т о  д л я  п р о с м о т р а  в и д е о р я д а , к ар точ к и  дл я  с о с т а в л ен и я  

в и зу а л ь н о го  р а сп и са н и я  и  т е х н о л о г и ч е с к и х  карт, б о л ь ш о е  зе р к а л о .

О б о р у д о в а н и е : с п о р т и в н ы й  и н в ен т а р ь  с  р а зл и ч н ы м и  с е н с о р н ы м и  

х ар а к т ер и ст и к а м и , и г р о в о й  м а т ер и а л  д л я  о р га н и за ц и и  с м е н ы  в и д о в  

д е я т е л ь н о с т и  и  ак ти в и зац и и  вн и м ан и я .
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